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Green jolagjatahugmynd!
Gefdu heimatilbuna gjof! Hvar liggja haefileikarnir? [ prjénaskap,
sultugerd eda listum?

Hvaoda jolatré er
,greenast?”

EKTA TRE?

begar skodud er efnanotkun vid
raektun jélatrjaa og orku- og aud-
lindanotkun vid flutning peirra pa
kemur { 1j6s mikill munur 4 is-
lenskum og innfluttum trjam.
Vid rektun islenskra jola-
trjaa er notad liti0 sem ekkert
af varnarefnum, en vida er-
lendis eru baedi notud illgres-
is- og skordyraeitur. Einnig

ber a0 nefna p4 heettu sem
stafar af sjikdémum sem

geta borist med trjam _g
begar pau eru flutt «f
hingad til lands. Pegar 2

orkunotkun vegna <
flutninga er skoo-
ud pa hefur islenska _
tréd augljoslega
forskot; pvi styttri
flutningsleid — pvi minni
eldsneytisnotkun og utbléstur.
Islensk jélatré hafa bvi yfirburdi
fram yfir innflutt tré begar horft
er 4 efna- og orkunotkun. Nt gefst
fjolskyldum kostur a ad fara it {
skég og hoggva sér jolatré sem er
baedi g60 og skemmtileg samvera.

PLASTTRE?

Vio framleidslu 4 plastjolatrjam er
notad mun meira af orku og aud-
% lindum en vid reektun ekta trjéa.
» Plastid er upphaflega fram-
_leitt dr oliu og auk bess
f; er framleidslan orku-

Y

frek og vegalengd-
in 16ng fra fram-
leioslu til markadar,
bar sem langflest
lastjolatré eru
framleidd i Asiu.
, Mikio af drgangi
myndast sidan
. begar pessum
trjam er hent,
ef pau eru
ekki flokk-
¢, u0 og end-
urunnin. Ef
plasttré er
notad { morg
ar ma segja al nei-
kvaedu umhverfisa-
hrifin pynnist ut.
Hins vegar barf ad
nota plastjoélatréd i 20 &r svo pad
verdi ad betri kosti en ekta tré.

© bU ATT RETT A AD FA UPPLYS-
INGARUMHATTULEG INNI-
HALDSEFNI Samkvaemt nyjum evr-
Opskum reglum vardandi efni sem kall-

ast REACH pé hefur neytandinn rétt & ad fa
upplysingar um hvort vidkomandi vara inni-
haldi varaséom efni sem eru & svokélludum
kandidatlista Efnastofnunar Evropu. Varan
getur verid alls kyns, t.d. iprottaskér, hus-
gogn eda leikféng. Heegt er ad spyrja f
budum og hja framleidanda og skal svarid
afhent an endurgjalds innan 45 daga. betta
4 ad gefa neytandanum betra taekifaeri til
a0 taka upplysta dakvordoun um sin innkaup
og setur aukna dbyrgd a seljandann ad vita
hvad hann er med i héndunum. A kandi-
datlistanum eru nu 53 efni sem geta verid
krabbameinsvaldandi, valdid stokkbreyting-
um, raskad frjosemi auk pess ad brotna ekki
nidur  nattdrunni en safnast  stadinn fyrir
og valda pannig skada.

Greent og veent — kiktu a
WWW.graenn.is

www.graenn.is er ny
fraedslusida Umhverfis-
stofnunar um greaenan lifsstil.
bar ma medal annars finna
upplysingar um varasém

efni i neytendavérum og
hvernig haegt er ad snidganga
bau, asamt umfjollun um
oryggismal, samgongur,
gardinn o.fl. Einnig er 1690
ahersla & endurvinnslu en
med pvi ad flokka sorpid a
réttan hatt leggur pu pitt af
morkum til ad koma i veg
fyrir ad haettuleg efni endi i
umhverfinu og hafi pannig
ahrif a pig sidar. Bergpodra
Hlidkvist Skaladottir er ritstjori
www.graenn.is.

Hvert er markmidid med nyju
sidunni?

Fyrst og fremst ad bjéoa al-
menningi upp 4 ad freedast um
hvad haegt er ad gera, skref
fyrir skref til ad tileinka sér um-
hverfisveenni lifsstil. Vid leggj-
um &herslu 4 ad gefa g60 rao sem
audvelt er ad fara eftir { amstri
nitimans. Vid vonum ad félk taki
vel i pessi rad og ad samfélagio
pbokist i rétta att, t.d. med aukinni
eftirspurn med umhverfisvottud-
um vorum og pjénustu en slikt
hefdi { for med sér minni mengun
og bar med betri lifsgeedi fyrir
okkur 6ll. Vid viljum ja 611 bda i
heilsusamlegu umhverfi.

Er borf fyrir svona vef?

Ja, pad finnst okkur alveg
tvimelalaust. Til daemis
hefur umreda um efni {
neytendavorum aukist gridarlega
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Vatnsgezdi

Bergpora Hlidkvist Skuladéttir er ritstjori www.graenn.is sem er ny fraedslusida

Umhverfisstofnunar.

indgrannalondum okkar og fylgj-
um vid i fétspor peirra med www.
grzenn.is. Fylgifiskur pess naegta-
samfélags sem vid bium i er ad {
kringum okkur er allt fullt af
vafasomum efnum eins og til
deemis 1 snyrtivorum, rafteekjum,
malningu, hisgégnum og fotum.
Reglulega berast sidan fréttir af
skadlegum ahrifum pessara efna
eins og ad geta valdido krabbameini
eda raskad horménajafnvaegi lik-
amans. M4lio er fl6kid pvi ad pé
svo eitt varasamt efni hafi litil
ahrif a heilsu og umhverfi pa er
1itid vitad um samanlogd ahrif
efna i kringum okkur, svokollud
kokteildhrif. Ef ekki er hugad ad
flokkun og endurvinnslu pa enda
bessi skadlegu efni uti { natt-
drunni pegar vid heettum ad nota
voruna og geta pannig haft dhrif
4 okkur sidar.

betta hljémar ekki vel. A
madur pd ad sleppa jolagjofunum
i dr fyrst allt er svona heettulegt?

Nei, pad er nd ekki bodskapur

FRETTABLADID/ANTON

sidunnar. Hins vegar vonum vid
ad www.graenn.is audveldi al-
menningi ad velja pad sem er
betra fyrir heilsuna og umhverfio.
Vio getum tekid sem deemi leik-
fong, sem bvi midur geta inni-
haldid skadleg efni. Par er heegt
a0 hafa sem vidmio ad kaupa ekki
leikfong med sterka lykt pvi ilm-
efnin geta valdid ofnzemi, velja
eingongu CE-merkt sem byoir ad
framleidandinn uppfyllir grunn-
krofur Evréopu og ad snidganga
6vondud leikfong eda eftirlik-
ingar sem oftast eru framleidd i
risaverksmidjum i Asiu undir litlu
eftirliti. En pad ma lika benda a
ad heegt er ad gledja astvini med
ymsu 60ru en hlutum sem oftast
enda i ruslinu og valda mengun.
Haegt er ad gefa einhverja upp-
lifun eins og t.d. leikhiismida eda
nudd eda jafnvel eitthvad sem
gefandinn skipuleggur sjalfur.
I hrada nitimans er oft mesta
gledin félgin i pvi ad gera eitthvad
skemmtilegt saman.
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MEDGANGA 0G BORN

Bém eru smavaxin og mun naemari fyrir * I
efnum i umhverfinu en fulloranir.

» HANAR

HAVADI

Havadi ertalinn eitt af steerstu
heilbrigdisvandamalum ndtimans.

» HANAR

LERDU AD PEKKJA MERKIN! [
Haettumerkin & efnavérum, priymingarnir 4 ‘
plastumbidum, leidanvisir um

umhverfismerkjafrumskdginn og ny
sundlaugamerki

» HANAR

VARASOM EFNI

Hér er aa finna frddleik um 13 heettulegustu
efnin i neytendavarum sem geta skadad
heilsu pina og umhverfi.

» HANAR

¥y &

GARDURINN

IWikilveegt er ad atta sig 4 pvi, ad begar (i8ad
er med skordjraeitri, bd drepast oll skordyjr
sem eitrid lendir &, hvort sem pau eru
skadleg eda gagnleg.

» HAHAR

HEIMILID
Hver eru heilsu- og umhverfisahrif
hiisgagna, hreinsivoru og rafmagnsteekja?

» NAHAR

SNYRTIVGRUR

Snyrtivarur eru 6missandi hlut af daglegu
lifi okkar og flest okkar notum margar og
mismunandi tegundir & dag.

» NAHAR




