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Skograektar- og menningarfera til
Marokko

02. oktober — 13. oktober 2020




Dagskra ferdar

Dagur 1. Féstudagurinn 2. oktober Flug til Marokko
Flug Keflavik — Paris CDG (FI 542 07:40 — 13:05)
Flug Paris CDG — Rabat (AF 1458 15:20 — 17:15)

Vid lendum i Rabat, h6fudborg Marokko, og
a leid a hotelid okkar tokum vid sma krok i
gegnum gomlu borgina og stoppum i Kasbhah
des Oudayas, sem er merkilegur stadur fyrir
okkur Islendinga. Morg peirra sem var reent
heima i Tyrkjaraninu svokallada arid 1627
komu i land i hafnarborginni Salé vid Bou
o Regreg, sem var hofudbdl sjéraeningja sem
e herjudu vid Atlantshafid, en voru fangelsadir

(sumir evilangt) eda bundnir i anaud i Kasbah des
Oudayas, hinum megin vid ana. Rabat er ekki stér borg,
roleg, natimaleg ad 6dru leyti en medina (gamla borgin)
med sitt souk, og Kasbah des Oudayas. bar er einnig &
Tour Hassan fra 13. 6ld, sem atti ad tilheyra mosku sem ¢,
var aldrei klarud. Hun er byggd eftir sama mynstri og
Giralda i Sevilla og Koutoubia i Marrakech.

Kvoldverdur og gisting: Hotel ONOMO Terminus.

Dagur 2. Laugardagur 3. oktober Rabat - Ifrane

Vidburdarikur dagur og margt ad sja og upplifa. Ekid er fra Rabat til Ifrane,
um pad bil 3 tima akstur, par sem farid er um landbUnadarhérud og
skogivaxnar haedir. Adur en komid er til Ifrane i Moyen Atlas (Mid-Atlas
~ fjallgardinum) férum vid fram hja Meknes, einni af keisaraborgunum
2 svokodlludu, asamt Rabat, Marrakech og Feés (adeins nordar). Meknés og
% héraoio i kring er hjarta vingerdar i Marokko, sem er blémstrandi, en
Rémverjar hofu hana fyrstir manna & pessum sl6dum. padan er farid upp i
fjallgardinn en Ifrane liggur i 1.650 m had, borg sem Frakkar stofnudu
ario 1928 til ad geta flGid sumarhitanum i umhverfi sem var kunnuglegt.
Héradio i kringum Ifrane hefur verid byggt fra forndld, nafnid pydir
,hellir eins og landslagid ber vitni. bar er pjodgardur tileinkadur sedrus-
skdginum, hvar er ad finna magot-apa sem eiga par heima. bar er einnig
ad finna merkilegan nylegan héaskola og mest sotta skidasveedi landsins. Skogreaektar- og
pjodgardaadilar taka & moéti okkur eftir hadegi og Utskyra hver verkefnin eru sem blasa vid og
heetturnar sem o6gna pessum einstdku skogum.

Hadegisverdur vid komuna til Ifrane ekki innifalinn.
Kvoldverdur og gisting: Hotel Ifrane Palace.



Dagur 3. Sunnudagur 4. oktober Ifrane — Erfoud

Framundan er nokkud I6ng keyrsla i einstoku landslagi en vid munum
stoppa reglulega a leidinni (ca. 6 timar, & pessari leid ma @fa
songraddirnar). Keyrt er fra Mid-Atlas fjallgardinum yfir i hrikalegt
landslag sem einkennir Ha-Atlas fjallgardinn, par sem litlu borgirnar
eru adallega markadsstadir (souk). Smam saman verda byggingarnar
eingongu ur ,,pisé¢* (leir og strdum) eda steinum. Grodur breytist fra
sedrus-trjam i eikartegundir og palmatré i vinjum. Keyrt er i gegnum
. Ziz dalinn — par er ad finna stéduvatn, par er grodur, palmatré,
mondlutré, fikjutré, larvidur og margt fleira. I haskdlaborginni El
Rachida, stutt fra &fangastadnum okkar i Erfoud, er stort 16n sem hefur
| verid byggt til ad veita vatni til sudurhluta landsins pvi na er
eydimorkin handan vid hornid. A pessum slédum geta einnig brostid
& Ovedur sem hafa pegar verst leetur orsakad fl6d og manntjon.

Hadegismatur & leidinni ekki innifalinn.
Kvéldverdur og gisting: Hotel Riad Erfoud.

Dagur 4. Manudagur 5. oktéber Erfoud og nagrenni

Erfoud er mjog lifandi borg par sem hirdingjar sem
eru i eydimorkinni & veturna og fjéllunum & sumrin
koma til ad selja afurdir sinar og birgja sig upp fyrir
nestu vikur. Par i soukinu eru dodlur mikilveeg
sOluvara en auk pess fjolbreytni af allskonar
varningi. Vid faum teekifeeri til ad skoda palmalund
og fredast um pessa vidkvaemu  grein
landblnadarins sem dodlupalmaraekt er. A pessu
sveedi Ollu er lika ad finna heilu ndmurnar af
steingervingum, sem standa til boda (ma endilega
prattal) en eru einnig notadir sem skraut med
steininum, til deemis fyrir badherbergin.

Bodid verdur upp & moguleika & ad fara til Merzouga (ca. 1 tima fra Erfoud) i Glfaldareid i
sanddldum og kvoldverd (greidist aukalega). Annars er frjals timi.

Hadegisverdur ekki innifalinn.
Kvoldverdur og gisting: Hotel Riad Erfoud.



Dagur 5. pridjudagur 6. oktober

Leidin fr4 Erfoud til Ouarzazate fer badi um jadar
eydimerkurinnar og um grodursala dali par sem
palmalundir prifast med besta moti. bar reekta ibtar
sinar litlu ekrur undir skjoli fra palmatrjanum;
bygg, hafrar, alfa, henna, mais, greenmeti og
avaxta- og hnetutré mynda graent belti um Dades
dalinn — sem er pekktastur fyrir rosarekt og
rosahatio i mai, og er dalurinn einnig kalladur
Kasbah dalur. Vidar eru pessar byggingar ar ,,pisé*
(leir og straum) par sem heilu ettirnar dvelja, og
enda svo med pvi ad grotna og hrynja og vera aftur
ad ryki og leir pvi erfitt er ad halda peim vid.

Erfoud — Dadés dalurinn — Ouarzazate

Landslagid breytist og feer nyjan bla, bergid er eldra og mykra 0g med timans tonn hafa myndast

hér einstakar bergmyndanir. Ekid verour um palmalundi og
stoppad vida. Ouarzazate tekur svo & moti okkur par sem leidir
fra austur til vesturs og sudur til nordur meetast.

Hadegisverdur ekki innifalinn.
Kvoldverdur og gisting i Ouarzazate.

Ouarzazate var lengi aningarstadur
Glfaldalesta & leidinni frd& Sahara

. (Timbuktu m.a.) til Marrakech -
sérstaklega i Ait Benhaddou (10 km fra

borginni), ksar eda porp a had og vid a

. af saltvatni (bergsaltnamur voru ofar i
& dalnum) par sem lestirnar adu til ad selja

varning sem per voru med, hvort sem
pad var gull, silfur eda pralar. Gydingar
sdu toluvert um verslunina og komu
vorum aleidis nordur. Sjalfa borgina i
Ouarzazate, eins og hun er i dag,
stofnudu Frakkar i byrjun 20. aldar,
mikilveeg hernadarlega til ad n& voldum
yfir sudur Marokkd. 1 dag er han

héfudborg kvikmyndaidnadarins og eru par stéru studioin og kvikmyndaver eins og Universal.
Margar freegar myndir hafa verid gerdar par, eins og Gladiator og Prince of Persia. Gengid upp i
ksar Ait Benhaddou, sem er skrad & Heimsminjaskra UNESCO.

Hadegisverdour ekki innifalinn.
Kvoldverdur og gisting: Hotel Ouarzazate.



Dagur 7. Fimmtudagur 8. oktober Ouarzazate — Marrakech
+

Leidin fr Ouarzazate liggur einu sinni enn
yfir Ha-Atlas fjallgardinn, liklega par sem
hann er fallegastur. Vegurinn liggur um
skardid Tizi N‘Tichka i 2.260 m hzd, og
fer um furuskéga (Aleppo fura) svo og
pbronga grédursela dali par sem
sjalfspurftabuskapur rikir med kastaniutreé,
eplatré, fikjutré og fleiri, pvi gneaegd er af
vatni. Mikid er um litadyrd i jardveginum
0g vida eru geitur og kindur. En vegavinna
er enn um pennan hrikalega veg, sem
Frakkarnir byggou um skardid 1932, og
bvi getur leidin verid seinfarin enda

beygjurnar étal margar.

Kynningarferd um borgina vid komuna.
Moguleiki & ad fara i ,,Hammam* (hefdbundin b6d med nuddi), sérpanta og greidist sér.

Héadegis- og kvoldverdur ekki innifalid.
Gisting: Mogador Palace Agdal.

Dagur 8. Fostudagur 9. oktéber Marrakech, rauda borgin

Skograkt hefur fengid forgang i Marokkd a sidari arum, baedi med adstod Evropusambandsins i
sameiginlegum verkefnum sem ESB hefur ad hluta fjdrmagnad, en einnig med einkafrumkveedi
par sem samvinnuféldg spila steersta hlutverkid. Vid kynnumst pessum adkallandi verkefnum,
medal annars hittum vid préfessor Zoubida Charrouf, fra hask6lanum i Rabat, sem leidir nokkur
slik viofangsefni m.a. um skdgraekt i gegnum féldg sem han stofnar til ad f& heimamenn til ad
planta nytjaskogi eda raeektun a dvaxtatrjam. Hun er frumkvodullinn & bakvid endurvakningu &
argan-trjaraekt og framleidslu a argan oliu en han er einnig formadur Slow Food samtakanna fyrir
Marokkao.

Marrakech sefur aldrei, pannig ad meelt er med ad njota borgarinnar eftir ad komid verdur aftur &
hotelid — borda & Djema EIl Fnaa torginu og drekka i sig stemmningu sem er einstok upplifun.
Soukid lokar ekki fyrr en um Kl. 22.

Héadegis- og
kvoldverdur ekki
innifalid.

Gisting: Mogador
Palace Agdal.




Dagur 9. Laugardagur 10. oktober Marrakech — Essaouira

Ekki ma fara fra Marrakech &n pess ad hafa villst i

" soukinu og morguninn mun fara i ad finna leidina Gt!
Frjals timi fram ad brottfor til Essaouira um midjan dag
eftir hadegisverdinn. Essaouira er sjarmerandi
hafnarborg sem hét lengst af Mogador. Porttgalar
byggdu hana & leid peirra i leit ad Austur-Indiu, hvita
borgin par sem hafgolan blas alltaf, blau fiskibatarnir,
hvita sandstrondin, prongu goturnar i medina... Han

= hefur heillad marga og heldur & hverju &ri hatio ,,gnawa‘“
o tonlistar sem preelar fra 16ndum handan Sahara fluttu

¥ med sér — og sem Jimi Hendrix féll svo fyrir ad hann

| settist ad i Essaouira. Frjals timi vid komuna.

{ Hadegisverdur og kvoldverdur ekki innifalinn.
Gisting: Hotel des lles.

Dagur 10. Sunnudagur 11. oktober Essaouira

- T Um morguninn skodum vid borgina, fra hefninni i

| » : Scala virkid, preedum préngu goturnar, faum okkur
% ! kaffi & Mandala i adalgétunni sem islensk stilka
1 ‘ = rekur og gefum okkur godan tima til ad staldra vid
| og skoda silfursmidi og thuya-handverk.

Eftir hadegi heimsaekjum vid sérvalid kvenna-

§ samvinnufélag sem vinnur argan oliu og vid faum

ad vita allt um pydingu sem petta sérstaka tré hefur

fyrir sudurhluta landsins, og ef vid erum heppin

komum vid auga a geiturnar sem svo gjarnan klifra

upp i trén i leit ad safarikum laufum.

L

Hadegisverdur og kvoldverdur ekki innifalinn.
Gisting Hotel des lles.

Dagur 11. Manudagur 12. oktober Essaouira— Marrakech

Keyrt fra Essaouira til Marrakech. Sidasti dagur i Marokké er ad mestu frjals i Marrakech til ad
slaka a eda skoda pad sem hafdi farido fram hja manni eda pad sem mann langar ad sja aftur, eda
til ad kaupa sidasta teppid. Eda fara i hammam (panta sérstaklega - greidist sér).

Hadegisverdur ekki innifalinn.
Lokakvéld og syning asamt kvoldverdi innifalio i Dar Soukkar, gisting: Mogador Palace Agdal.

Dagur 12. bridjudagur 13. oktober Flug heim
Brottfor fra hotelinu kl. 04:00.

Flug Marrakech — Paris CDG (AF 9407 06:20 —10:40)
Flug Paris CDG — Keflavik (FI 545 14:10 - 15:35)



Almennar upplysingar:
Verd og greidslufyrirkomulag:
365.000 kr. a mann i tvibyli. 90.000 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Stadfestingargjald er kr. 80.000 & mann sem greidist fyrir 3. mars 2020. Stadfestingargjald faest
ekki greitt til baka nema % ef heett er vid ferd.

Onnur greidsla er 30. april 2020, kr. 70.000 & mann. Lokagreidsla er 17. agust 2020, kr. 215.000
a mann.

Banki: 0301-26-010154
Kennitala: 420217-1880

Vinsamlegast sendid greidslustadfestingu & info@ert.is
Nénari upplysingar vegna greidslu: Eliza Gudmundsdottir s. 897-0823

Ef folk greidir med korti pa haekkar verd um 3%. Mismunur er greidsla sem fer til
kreditkortafyrirtaekis.

Flugmidar og annad tengt ferdinni er greitt baedi med Visa og Mastercard ERT
ferdaskrifstofunnar. Ef ferd er stadgreidd er eftir sem &dur heegt ad gefa upp gerd korts
(Visa/Mastercard) til ad fa tryggingar tengdar kortinu, eins og ef greitt hefdi verid med eigin
korti. Tryggingar hvers og eins gilda & pvi korti sem vidkomandi er med.

Fararstjorar: Dominique Plédel Jénsson, s. simi +354-8984085

Dominique kynntist Marokko fyrst 1984 pegar hun dvaldi dsamt bérnum sinum hja vinafélki i
Rabat og ferdadist pa vida um landid. Hin er menntadur leidsdgumadur & islandi og hefur einnig
leidsagt hdpum islendinga i Marokko sidan 2009, oft tvisvar & ari. Hun er faedd i Frakklandi en
hefur buid & Islandi sidan 1970.

Til lids vid hopinn faum vid einnig innfeddan fararstjora, Ahmed, en pau Dominique hafa unnid
saman sem fararstjorar fyrir islenska hdpa sidan 2014. Ahmed er menntadur leidsdgumadur og er
med BA prof i ensku. Hann kemur fra litlu porpi i nAmunda vid Tineghir i Dadés dalnum. I dag
hefur hann umsjén med 6llum leidségumodnnum sem starfa fyrir ferdaskrifstofuna sem sér um
okkur. Hann er priggja barna fadir og byr nina i Marrakech.

Hopstjori: Brynjoélfur Jonsson, s. +354 820 2113.
Er menntadur skogfraedingur og leidsdgumadur og hefur stadid ad morgum freedsluferda
Skograktarfélags Islands allt fra arinu 1992.

Innifalid

Flug

Ein ferdataska 23 kg og ein taska i handfarangri 10 kg ( 42x32x25cm)
Flugvallarskattar

Allar skodunarferdir med rutu samkvaemt ferdalysingu

Islensk og erlend fararstjorn

7 Kvoldverdir

Morgunverdir innifaldir

pjorfé

CLLLCLKKK

EkKi innifalid
+ Adgangseyrir inn i séfn, hallir og moskur
+/ Hadegisverdir


mailto:info@ert.is

----------------------- [ STUTTU MALI — GOD RAD ------mmmmmmemm oo

. Klaednadur — almennt bara paegilegur ferdakleednadur. Athugid po ad & trdarlegum stédum
skal vera i fatnadi sem nar nidur fyrir hné og hylur axlir.

. Hafa med sér flispeysu — til ad hafa & kvoldin.

. Gdda iprottasko eda sandala, hofudfat (derhifa eda annad) og punna sokka til ad ganga i
brennandi heitum sandi!

. Hafa skal samband vid fararstjora ef & laekni parf ad halda en ageetis leeknispjonusta er

mjog vida. Vid minnum farpega & ad hafa med sér naegilegt magn af naudsynlegum lyfjum og
geyma i handfarangri - einnig maga og verkjalyf eda annad sem viokomandi parf hugsanlega a ad
halda.

. Varist klaka i drykkjum og sleppa avaxtasafa blondudum med vatni & morgunverdabordi
(hreinn og nypressadur appelsinusafi er i lagi). Athuga ad innsigli sé heilt & vatnsfloskunni.
. Gott er ad taka med sér Imodium — sem hjalpar vid magakveisu (stoppar nidurgang) og

feest an lyfsedils. Kimen (1-2 msk. i vatnsglasi) ad hetti heimamanna gerir kraftaverk vid
léttvaegan nidurgang (,,turista*).

Ef ber a alvarlegri magakveisu (préalatur nidurgangur, uppkost, sérstaklega hiti) hafa pa strax
samband vid fararstjora sem er med fyrstu hjalpar lyf og kallar & leekni ef parf. Ekki nota syklalyf
nema ad radi leekna.

. Pad er meelt med pvi ad folk skipti gjaldeyri & flugvellinum. Takid evrur med ad heiman
og skiptid i Dirham 4 flugvellinum, geymid kvittunina til ad skipta aftur i evrur vid brottfor (1 € =
11 Dirham). Munid ad gott er ad hafa Dirham smamynt med sér a ferdalaginu (marokkanski
fararstjorinn kemur med smamynt fyrsta daginn og skiptir). bad er nefnilega svo ad stundum
viljid pid lata nokkrar Dirham af hendi rakna til heimamanna eda ad pid gaetud purft ad greida
sma fyrir ad taka myndir eda fara & (hreint og vaktad) salerni — og pé er gott ad hafa smamynt vid
hendina.

. PAD ER BANNAD AP TAKA MYNDIR AF LOGREGLUNNI. Gott ad vita pad.

Almennar og hagnyttar upplysingar

Marokkd, sem er i Nordur-Afriku, er 446.550 km? ad steerd og samkvemt manntali fra 2019 eru
ibdar um 37 milljonir. Marokko er geedd beedi afriskum og evropskum &hrifum enda er sundid &
milli Spanar og nyrsta hluta Marokko ekki nema um 10 km. Héfudborg landsins heitir Rabat.
Arabiska er hid opinbera mal innfaeddra og berbiska hefur loks verid viourkennd 2017 en neer
allir tala fronsku og flest allir, sér i lagi i pjonustustorfum, tala goda ensku. Oll upplysingaskilti
eru t.a.m. baedi 4 arabisku og fronsku. bad er sami timi i Marokko og 4 Islandi nema i ramadan
manudinum (breytilegar dagsetningar).

Vegabréf

Naudsynlegt er ad hafa gilt vegabréf i ferd til Marokko eins og til annarra landa en pad parf ad
gilda i 6 manudi fra komu til Marokkd. Ef ekki er haegt ad syna vid innritun a flugvelli fullgilt og
I6glegt vegabréf hafa starfsmenn & Keflavikurflugvelli ekki heimild til ad leyfa viokomandi
farpega ad ferdast og er ekki um neinar undanpagur fra pvi ad reeda. Ekki er haegt ad fa

bitt sé enn i gildi og einnig er gott ad ferdast med ljosrit af vegabréfi pinu. bann 24,
névember 2015 breyttust reglur um vegabreéf og eru framlengd vegabréf ekki lengur talin
gild ferdaskilriki. Farpegar bera algjorlega einir abyrgd & pvi ad vegabréf sé gilt og sé
vidkomandi meinad ad ferdast vegna ofullnaegjandi skilrikja feest ferdin ekki endurgreidd
af hendi feroaskrifstofunnar. Farpegar med erlent vegabréf purfa sjalfir ad kanna hvort peir
burfa vegabréfsaritun inn i landid.

Gjaldmiaill og kreditkort

Gjaldmidillinn & Marokko er Dirham. Dirham faest ekki & islandi en best er ad taka med evrur og
fa peim skipt, en einnig eru hradbankar mjég vida i borgum og gjarnan inni & hotelunum. Einn
Dirham eru teplega 13 ISK samkveemt skraningu i febriar 2020 (gengid er stédugt). Oll helstu



kreditkort er haegt ad nota i steerri verslunum og hradbénkum i borginni, en naudsynlegt er ad vita
PIN-numer vidkomandi korts. Ef kort tapast, hringid i neydarnimer kortafyrirteekjanna og 14tio
loka kortinu: VISA (00354) 525-2000 eda 525-2200. MASTERCARD (00354) 533-1400.

Simi, rafmagn, télvur

I Marokko er rafmagnid 220 volt eins og hér & islandi. begar hringt er Gr islenskum sima fra
Marokko og i islenskt numer skal setja inn 00354 & undan simandmerinu. Ef hringja skal ar
islenskum sima i marokkoskt namer skal setja inn 00212 & undan namerinu (sleppa O fyrir
farsimanumer, sem byrja a 6 eda 7). Pa er vert ad taka fram ad po6 ad hételid sem dvalid er &,
bj6di adgang ad pradlausu wi-fi, pa getur internetsambandid & stundum verid hoktandi og ekki &
bad ad treysta ad fullu. ATH! pad getur verid mjog dyrt ad hringja ur islenskum farsimum i
Marokkd og einnig ef farid er a internetid par sem notad er islenskt gagnamagn. Best er ad hafa
slokkt & gagnamagninu og kynna sér verdskra og tilbod simafyrirtaekisins.

Drykkjarvatn

I Marokko er almennt gott vatn, en vid radleggjum farpegum po ad kaupa drykkjarvatn & flskum
(verdur i bodi i ratunni). I miklum hita er ekki gott ad drekka iskalt vatn, betra er fyrir magann ad
fa vatnid i volgara lagi. Bursta ma tennur Ur kranavatni (pad er yfirleitt klérbragd af vatninu og
ekki bragdgott ad drekka, en einmitt vegna pess 6hatt ad nota pad og... drekka).

Vedurfar
Medalhiti i Marokké i byrjun oktéber er um 25-30 gradur. Yfirleitt er vedrid purrt en
skyndiurfelli kemur fyrir og er pa eins og hellt sé ar fotu.

Verslanir

Marokko er hvad pekktast fyrir sina stor markadi, ,,souk*, og er pad einstok upplifun ad versla
par, par vidgengst skemmtilega hefdin um ad prutta. Tilgangurinn er ekki endilega ad pressa
verdid nidur eins mikid og hagt er, heldur ad na ad mynda tengsl & milli kaupanda og seljanda,
oft yfir myntute. Kaupin teljast hafa heppnast ef badi kaupandinn og seljandinn eru satt.
soukinu er haegt ad kaupa allt milli himins og jardar, allt fra kertaluktum og fatnadi, upp i krydd,
avexti, greenmeti og kjot og fisk. Og p6 madur versli ekki neitt, er upplifun ad koma i pessa
vOggu menningar peirra Marokkobda. Bjor og vin fast einungis i stormérkudum eins og Marjane
eda Carrefour en lestir, veitingastadir og barir & hételunum selja vin og bjor en pad er ekki algilt.
Kaffihasin i borgum eru yfirleitt opin fra 06:00-23:00 og tilvalid ad setjast nidur og gada sér &
godu kaffi eda hinu frabaera myntutei sem peir eru svo pekktir fyrir.

Best ad kaupa i...

Erfoud: steingervingar, keramik, leirvorur, dodlur

Ouarzazate og nagrenni: résavatn, teppi, tagine, teppi...

Marrakech: allt mdgulegt, en i dyrara kantinum, krydd og jurtir (i sérstokum Herboristeries)
Essaouira: handverk ar thuya, silfur skartgripir, tonlist (flest sjéraeningjaeintdk!), sma hluti, argan
olia

Samgongur

Audvelt er ad nalgast leigubila, en peir eru audpekktir, i mismunandi litum eftir borgum og
merktir ,,Taxi* . Peir kallast ,,petit-taxi* eda litli leigubillinn sem taka 3 farpega og pi0 skiljid
hvers vegna pegar pid sjaid pa ©. beir eru med gjaldmali og méa veifa peim Gt & g6tu eda fa
hotelin til pess ad hringja 4 pa. ,,Grand taxi“ eda stori leigubillinn, tekur fleiri og fara 4 milli
borga, bida yfirleitt eftir ad vera fullir til pess. Innanbajar taka peir fleiri farpega (4-5 eftir steerd)
0g nota einnig gjaldmeeli.

pjorfeé

Almennt er pjénustugjald ekki innifalid a veitingastédum og tiokast pvi ad gefa um 10% pjorfé.
Oftast er einnig gefid pjorfeé & hargreidslustofum, snyrtistofum, til leigubilstjéra, burdarmanna og
annarra sem ykkur finnst veita géda pjonustu. Fararstjérar taka ad sér ad greida pjorfé pegar
hopurinn er saman (burdarmenn, pjénar, ...) en ekkert bannar ad gefa aukalega ef einhver hefur
verid sérstaklega hjalpsamur.



Leeknar og apotek

Latio fararstjora vita ef leita parf adstodar leeknis. Heilbrigdispjonustan er almennt god,
apOtekarar gera meira en heima til ad adstoda vid minnihattar mein (halsbolga, magakveisur,
sar,...) og eru mjog vioa.

Islenskur raedismadur

Samkvaemt upplysingum & heimasidu Utanrikisraduneytis islands er kjorreedisskrifstofa
(Honorary Consulate) i Casablanca (Umdaemi: Allt landid nema The Tangier-Tetouan og Eastern
(Oriental) regions). Skrifstofan er 4 50-52 rue Louizia, CIL, 20200 Casablanca. Simi: (522) 950
955/68, fax: (522) 393 661, netfang: consulatislande@menara.ma. Kjérraedismadur (Honorary
Consul): Driss Benomar (2003).

pjéfnadur

Likt og annars stadar i heiminum er gott ad vera & vardbergi og aldrei skilja toskur, handtéskur og
veski eftir & glambekk. Oruggt er ad skilja téskur i ritunni (ferdatoskur og handtdskur) par sem
bilstjérinn leesir henni og er alltaf i nAmunda vid hana. Hafid tafarlaust samband vid fararstjora ef
pid lendid i pj6fnadi, hann mun adstoda vid gerd logregluskyrslu.

Heilsa og magaveiki

Nokkrir gaetu ordid fyrir pvi ad fa4 i magann og vilja gjarnan kenna matnum um. i faestum
tilfellum er um matareitrun ad raeda, heldur er um breytt loftslag, breyttar svefnvenjur eda breytt
mataraedi ad reeda, einnig ef notadur er mikill klaki i drykki. Ef pid kennid ykkur meins, hafid pa
samband vid fararstjora sem hefur god rad i farteskinu — og vidteeka reynslu i peim efnum.

Veikindi

Hja Sjukratryggingar islands er hagt ad seekja um skjal til ad hafa med sér til ad hafa ef parf ad
fara til leeknis.

https://rg.sjukra.is/Account/Login.aspx

Toskur
Mikilvaegt er ad merkja toskur vel. Gott er ad merkja lika ad innan ef tdskumidi tynist.

YfTirlit yfir helstu viokomustadi ferdarinnar
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