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FRAAKORNID

FRAEDSLURIT SKOGREKTARFELAGS iSLANDS

begar sveppir eru tindir i skéginum er
ageett ad taka nedst um stafinn og snia
sveppinn varlega upp.

SKOGARSVEPPIR
Pipusveppir

Sidla sumars hefst sveppatiminn i skéginum. | skégunum vaxa margar tegundir gémsaetra
sveppa sem allir geta tileinkad sér ad tina. | pessu Fraekorni er fjallad um algengustu
pipusveppina i skogum landsins.

Pipusveppir (Boletaceae) tilheyra hattsveppum (Agaricales), sem eru steersti flokkur kolf-
sveppa (Basidomycetes). Einkenni a pipusveppum er ad peir hafa lag af [6dréttum pipum
nedan a hattinum, en i peim myndast gré sveppanna. Til hattsveppa teljast einnig fansveppir,
en peir pekkjast audveldlega fra pipusveppunum a pvi ad nedan a hattinum eru fanir.

Margir af bestu matsveppum skéganna eru pipusveppir. Peir eru einnig flestir audpekktir,
verda stérvaxnir og pvi afar ahugaverdir fyrir sveppatinslufélk.

Sveppatiminn i skéginum.
Skoégarsveppi er yfirleitt haegt ad byrja ad tina
sidla sumars og fram i september.



Kéngssveppur

(Boletus edulis)

Kongssveppur er einn besti
matsveppur sem heegt ad finna i
skéginum. Hann er hins vegar ekki
algengur, en er helst ad finna i
birkiskdbgum. Algengastur

er hann um vestanvert

landid. Hann getur ordid
stérvaxinn og er oft ad

finna langt fram eftir

hausti.

Hann pekkist best a gulleitu pipulaginu, ljosbrunum
hattinum, holdugu hvolflaga vaxtarlaginu og ljésgerdu

sdaneti 4 stafnum.

Algeng

Lerki
(grevillei
bessi ljuf
sambyli

afar algengur i
par sem hann vex oft
Lerkisveppur  byrjar
juli og sidan fram a
Sambylid vid lerkitrén
yfirleitt  audpekktan,
hann ekki ad finna.



ustu pipusveppirnir 1 skoginum

sveppur (Suillus Furusveppur (Suillus luteus)
Pessi sveppur vex i furuskbgum um
allt land. Hann er algengastur i
stafafuruskégum en finnst einnig
neerri skégarfuru og bergfuru.
Furusveppurinn er mjog godur

fengi sveppur myndar
vid lerkitré. Hann er
lerkiskbgum landsins,

'fn?”ftltj rgagnl. { lok matsveppur, fer yfirleitt ekki ad vera
%;Lz't advaxallo aberandi fyrr en i agust og getur

verid ad vaxa fram a

. lerki .
gerir  lerkisveppinn haust.

pvi annars stadar er

Gott er ad pekkja hann a
branleitum hattinum par sem

hatthGdina er audvelt ad fiarlaegja svo og gulleitu pipulaginu. A
ungum sveppum er pad oft hulid hvitri himnu sem sidan rifnar upp
pegar sveppurinn proskast.

Kualubbi (Leccinum scabrum)
Pessi sveppur er algengur i skdgum landsins. Hann er
fylgisveppur birkis og er algengur um allt
land. Kualubbinn er agaetur matsveppur
en best er ad tina sveppinn medan hann
er smar.

Kualubbinn er mjog breytilegur
sveppur, en pekkist yfirleitt agaetlega a
dokkum flosum a ljdsum stafnum. Hatthadin er
fost @ sveppnum og er hun slimug i votvidri en
annars purr og mott. Pipulagid er grahvitt og
losnar audveldlega fra hattholdinu.

Sveppirnir gegna mikilvaegu hlutverki i vistfreedi skogarins. beir
mynda sambyli med trjanum sem kallast svepprét. Sveppirnir
vaxa saman vid reetur trianna. Yfirbord trjarétanna eykst pvi
og audveldar pad mjég vatns- og naeringarefnaupptéku
peirra. Sveppurinn nytur hins vegar géds af sambylinu i
formi sykra fra trénu. Flest skbgartré mynda svepprot.



Hreinsun pipusveppa

Pegar komid er heim med sveppina er rétt ad
hreinsa pa strax. A furu- og lerkisveppum er
heegt ad fletta hatthudinni af sem audveldar
hreinsunina. Gott er ad skola pa ur fersku
vatni og lata sidan siga af peim.

Gott er ad kljufa sveppina eftir endilongui til
pess ad skoda hvort peir séu nokkud madkadir
og skera burtu allar skemmdir.

bessa sveppi, sem hér er fjallad um, er
sidan heegt ad medhondla & mismunandi
vegu fyrir neyslu:

a. Borda pa ferska.

b. Steikja sveppina i smjori og salti og
frysta sidan i sodinu.

c. burrka sveppina med pvi ad sneida pa
i punnar sneidar og breida til perris.
begar peir eru ordnir purrir er haegt ad
geyma pa lengi.

d. Sj6da sveppina nidur.

Héfundur: Jon Geir Pétursson. Teikningar: Adalsteinn Sv. Sigfusson. Prentvinnsla: Viéey ehf.
Utgefandi: Skograektarfélag Islands, Ranargétu 18, 101 Reykjavik. www.skog.is




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: From page 1 to page 1
     Create a new document
     Trim: cut right edge by 175.75 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     1
     No
     635
     410
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         1
         SubDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     175.7480
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0g
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: From page 2 to page 2
     Create a new document
     Trim: cut right edge by 141.73 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     1
     No
     635
     410
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         2
         SubDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     141.7323
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0g
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: From page 3 to page 4
     Create a new document
     Trim: cut right edge by 175.75 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     1
     No
     635
     410
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         3
         SubDoc
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     175.7480
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0g
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     3
     2
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Create a new document
     Trim: cut top edge by 5.67 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     1
     No
     635
     410
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         3
         AllDoc
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     5.6693
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0g
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     3
     4
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Create a new document
     Trim: cut bottom edge by 240.94 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
     1
     1
     No
     635
     410
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         3
         AllDoc
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     240.9449
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0g
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



