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Hpmynd tekin vid fornan steinkross par sem talid er ad Gulaping hid eldra hafi verid.

Um Sogn- og Fjaroafylki i

Vestur-Noregi

Ferd Skograktarfélags Islands 30. agust til 5. september 2014

[ kjolfar heimsoknar Skograektarfélagsins i Sogn- og
Fjardafylki til [slands sumari® 2012 barust pakkir fyrir
maéttokurnar og formlegt heimbod. Var pad bod
begid med pokkum og undirbuiningur héfst med
go6dum fyrirvara. [ forsvari fyrir méttékunefndinni
voru Hans Fredrik Lauvstad, stjérnarformadur Skog-
reektarfélagsins i Sogn- og Fjardafylki, sem lengi var
20sti madur skogstjornarinnar i fylkinu, Svein Saure,
forstodumadur grodrarstodvar skograektarfélagsins
ad Brandsdy & Flora og Ingvar Aberge, natturufraed-
ingur og sérlegur ahugamadur um tengsl Noregs

og Islands. Eins og fram kemur i greininni h6fdu
nefndarmenn ekki legid a lidi sinu pvi méttokur voru
ovenju veglegar og vel undirbinar og maettum vid
hvarvetna fadeema gestrisni a ferd okkar um hid

undurfagra grannland sem vi® eigum svo margt
sameiginlegt med en er p6 um margt framandi, ekki
sist i jardfraedilegu og grodurfarssdgulegu tilliti.

Fra [slandi fér 31 manns hépur ad medtdldum
fararstjorunum en auk greinarhéfundar var Kristjan
Baldursson fra ferdaskrifstofunni Trex i fararstjorn.
Adalleidsogumadur okkar var Hans Fredrik Lauvstad,
sem fyrr er getid, en i ferdinni hittum vid fjdlmarga
heimamenn sem midludu af pekkingu sinni og rausn-
arskap. Auk Hans Fredrik voru peir Svein og Ingvar
leidsogumenn & voldum koflum og Anne Lise Lauv-
stad, eiginkona Hans Fredrik, fylgdi 4 eigin bil &samt
greifingjahundinum Pivo og geaettu pau pess ad vid
fengjum avallt nég ad borda og drekka og villtumst
ekki af leid. par sem flogid var til Bjérgvin, sem er {
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naesta fylki fyrir sunnan Sogn- og Fjardafylki, hofst
ferdin a stuttri heimsdkn um pann forna héfudstad.

Stutt yfirlit um land og skog

Jardsaga Noregs er dkaflega merkileg og spannar alla
jardsoguna. Noregur hefur pvi ad geyma flestar paer
bergtegundir sem finna ma i heiminum nema paer
sem finnast & virkum eldfjallasveedum en sidast var
eldvirkni & Osléarsvaedinu & Perm-timabilinu (fyrir
280-225 milljén arum). Tvisvar i jardsdgunni hafa
Noregur og Graenland nad saman og hinir miklu fjall-
gardar Noregs eru hluti af kaledéniskum fellingafjollum
sem na fra Skotlandi (gamla nafnid & Skotlandi var
Kaleddnia) og nordur til Svalbarda. Grjéthardar
umbreyttar bergtegundir eins og granit og gneis eru
nokkud algengar en fageetari umbreytt bergtegund
er fylkisbergtegundin eklégit (eklogitt). Han er frekar
fageet en hana ma finna & nokkrum st6dum, adallega
i Nordfjord innanverdum. Storkubergid amfibdlit
kemur fyrir eins og djupbergtegundin anorpésit
(anortositt). HarBpressud setldg eins og voluberg
(konglomerat) og floguberg (skiffer) eru einnig nokkud
algeng. Harka og efnainnihald bergtegunda hafa
eins og gefur ad skilja mikil ahrif & jardvegsmyndun
og edli jardvegs og par af leidandi & skéginn og paer
tegundir sem par vaxa. Bestur er jardvegurinn pé
jafnan par sem isinn skildi eftir jokulrudninga eda
par sem land hefur risid Ur sze. Landslag i Sogni og
Fjordum er stérbrotid med sinum vogskornu fjérdum
allra lengda en Sognarfjérdurinn er dypsti (lengsti,
um 207 km) fjordur i heimi ef fra er talid Scoresby-
sund sem oftast er pakid is. H4 og hvoss fjollin risa ur
sa en undirlendi og addragandi upprisu pverhniptra
fjallanna er vidast hvar afar takmarkad. Ut med
strondinni er irkomubelti sem baetir upp takmorkud
jardvegsgaedi fyrir skdginn en lengra inn til landsins
ber skdgurinn meiri svip af meginlandsskogi og riki
skégarfurunnar styrkist.

Sogn og Fjardafylki er um 18.623 km? og ibuafjold-
inn um 110 pusund og telst stédugur.

i Noregi er nytanlegur skégur (produktiv skogareal)
skilgreindur pannig ad kronupekja sé ad lagmarki
10% af yfirbordi lands og ad framleidslugeta bolvids
sé yfir 1 m? & hektara/ari. Slikur skégur pekur um
2.550 km? af Sogn og Fjardarfylki eda um 14% af
heildarflatarmali. bar af er laufskogur rikjandi & 54%,
fura & 32% og greni & 14% af flatarmdli nytanlegra
skoga. Natturulega hefur greni p6 adeins nad tak-
markadri Utbreidslu innst i Sogni en mest af greninu
hefur verid grodursett. limbirki er adaltegund lauf-
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skéganna en gréelri er einnig talsvert algengt, sem
og rauddlur og heggur. A gédum vaxtarstédum inn
til landsins ma finna edallaufskdga med aski, almi,
raudelri og hengibjork.

Standandi bolvidarmagn i laufskégunum er 11
milljonir m* en 10 milljonir m? af greni og 9 milljonir
m?3 af furu. Arlegur heildarvidarvéxtur er 0,8 milljonir
m3en sjalfbaer vidartekja talin vera vio riflega 0,7
milljénir m3. Arlega eru héggnir um 350 pasund m?,
langmest greni en um 20 pusund m? af furu. Greni-
skograektin hefur pvi skilad mikilli framleidniaukningu
i skdgunum & maelikvarda vidarvaxtar og efnislegrar
verdmaetaskdpunar.

FerOasaga

Laugardagur 30.08

Eftir tidindalausa lidlega tveggja tima flugferd tok
Bjorgvin vel 8 méti okkur. Eftir vidkomu & Thon Hotel
Bryggen sem er vid Hakonarhollina og gémlu
bryggjuna (Bryggen) var dagurinn frjals, hvort sem
var til ad anda ad sér borgarblaenum, skoda tré og
byggingar eda kikja i budir og veitingahus. Sumir
toku toglestina upp til Flayen en padan er einstakt
utsyni yfir borgina og borgarskégurinn bydur upp a
go6dar gonguleidir, dningarstadi, fjdlbreytileika
trjdtegundavali og gdmul og tignarleg tré. Skégurinn
flokkast sem,Bergen Naturpark” og par er Skégraektar-
félagid i Bergen (Bergens skog- og traeplantningssel-
skap) i forsvari.

Sunnudagur 31.08

A sunnudagsmorgninum ték 4 méti okkur Bernt -
Havard Oyen, afkastamikill skégvisindamadur og nu
forstjéri Bryggen og vararaedismadur [slands, auk
pess ad vera stjérnarmadur i Skégraektarfélagi Horda-
lands. Leiddi hann hépinn um gémlu bryggjuna sem
er likt og Pingvellir & heimsminjaskra Sameinudu
pjédanna sem menningarminjar. S6gu bryggjunnar
ma rekja um 1000 &r aftur i timann en i valdatid Olafs
kyrra um 1070 faer Bjorgvin hlutverk hofudstadar a
vesturstrond Noregs og stadurinn verdur biskups-
setur. Sidar flyst konungsvaldid fra Nidarsi til
Bjorgvinjar sem verdur par med héfudstadur Noregs
og um tima [slands. A valdatima Hakonar V Magnus-
sonar Héleggs (1299-1319) flyst konungsvaldid

fra Bjorgvin til Oslé. En mikilvaegi Bjdrgvinjar sem
midstodvar verslunar og vidskipta og samskipta yfir
hafid hafdi vaxid. Baerinn var um tima fjdlmennasta
borg Nordur-Evrépu. Fiskur fra vesturstrondinni og
Nordur-Noregi var fluttur Ut i gegnum Bjoérgvin en
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Bernt leiddi okkur um Bryggen og hér synir hann hvernig
vidgerd husa gengur fyrir sig. Til ad meeta dgangi og haekkun
sjdvar eru husin tjckkud upp um 80 cm. Grunnur hdsanna eru
t6If 16g af krosslégdum bjdlkum. A myndinni frd vinstri eru;
Magnus Gunnarsson, Bernt - Havard Oyen og Saevar Hafsteinn
Jéhannsson.

nylenduvérur inn. Hansakaupmenn gerdu baeinn ad
einum helsta verslunarstad sinum dsamt Novgorod,
Brligge og London. beir prengdu mjoég ad verslun
heimamanna og voru neer einrddir i utanrikisversl-
uninni um tima, nema i siglingum til [slands, sem
afram var 4 vegum heimamanna. Bryggjan var lengi
helsta festi Hansakaupmanna og st husar6d sem nu
myndar pessa merku arfleifd ma einmitt rekja til tima
Hansakaupmanna og sameiningu norskrar og
evropskrar byggingarlistar. Furutimbrid var sétt i
skégana i Hardangursfirdi og nagrenni. Bryggjuhusin
eru husarod priggja haeda plankahusa (gdrder) sem
byggd voru pvert & bryggjuna; nedstu tvaer haedirnar
pjénudu sem voruhus og verslanir en efsta haedin
sem skrifstofu- og ibudarhusnaedi. Tradir eru milli
hdsanna sem asamt lyftibdémum audveldadi medferd
varnings. Storir brunar hafa haft sin dhrif & 4synd og
endurnyjun hidsanna; stér bruni vard 1702 en sidasti
storbruni var 1955. | dag er margvisleg starfsemi a
Bryggen; verslanir, veitingahus, galleri og pjénustu-
starfsemi ymiskonar og sér eignarhaldsfélag eigenda

husanna, Stiftelsen Bryggen, um rekstur og utleigu.
Um 2,5 milljénir ferdamanna koma fyrir framan Bryggen
arlega en 1,6 milljon manns ganga inn um tradirnar.
betta kallar ad sjalfsogdu & adstddu, vidhald og
kostnad en ekki er selt inn 4 svaedid pott adstadan sé
fyrir hendi.

Skodunarferd um Bryggen lauk med hédegisverdi
i bodi Skoégraektarfélags Hordalands & pridju haed i
einu bakhusanna par.

Fra Bergen var ekid nordur til hins forna konunga-
seturs Saeheims (no. Seim) sem getid er i Islendinga-
ségunum og Konungasdgum Nordurlanda. [ Lindas
er nyrsti beykiskédgur Noregs, sem grédursett eda
sad hefur verid til einhvern timann a timabilinu 500
-1000 e. Kr. Ekki er vitad med vissu hver stod fyrir
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Konungsgrdfin i Seeheimi sem talin er vera grof Hakonar hins géda
Adalsteinsféstra (d. 961 e. Kr.).

flutningi beykisins til Seeheims en med DNA-saman-
burdi hefur hann verid rakinn til Danmerkur. Tilgang-
urinn hefur veentanlega verid ad nyta skéginn sem
beitarland fyrir svin og Utvega verdmaetan smida-
vid & konungssetrinu. NU pekur beykiskogur um 20
hektara og hefur hann skyggt ut adrar trjategundir
og ofurhaegt lagt undir sig steerra svaedi. Um sjo
hektarar af skdginum eru na nattdruverndarsvaedi
og heitir sé hluti Vollom, sem trilega hefur sému
merkingu og Vollur. Haestu trén eru um 25-30 m og
gaedin pokkaleg, pott pau keppi ekki vid beykivid
vaxinn i mid-Evrépu.

Rétt sunnan vid beykiskéginn er konungsgrof fra
heidnum sid og lauk heimsékn okkar i Hordalandi
par. Talid er ad par sé grafinn Hakon hinn g6di Adal-
steinsféstri, yngsti sonur Haraldar harfagra. Hann
6lst upp hja Adalsteini hinum sigursaela Englands-
konungi, pess er hafdi sigur { orrustunni miklu vid
Olaf Skotakonung, en i lidi Adalsteins voru ekki minni
kappar en peir braedur Egill og bPérélfur Skallagrims-
synir. Pordlfur féll i orrustunni en framganga Egils réd
samkvaemt Egilssdgu baggamuninn. Vardveist hefur
kvaedi & fornensku um pessa fraegu orrustu, Orrustan
um Brunanborg.

Hakon sneri heim til Noregs og ték vid konungdémi
af eldri brédur sinum, Eiriki bl636xi, sem var ordinn
dvinsaell medal pegna sinna. Hakon aftur @ moti vard
vel ltinn heima fyrir en herjadi vida um 16nd. Arid
961 so6ttu ad honum fraendur hans Eirikssynir med
lidsstyrk fra Danakonungi i mikilli orrustu ad Fitjum
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Heimildir um forna héfdingja i Noregi eru m. a. séttar i verk peirra
freenda Snorra Sturlusonar og Sturlu Pérdarsonar.

sunnan vid Bjérgvin. Hakon sigradi i orrustunni en
[ést af sarum sinum a Hellnum en meelti fyrir ad
heygja aetti hann & Saeheimi. bar sem hann &tti engan
erfingja maelti hann svo fyrir ad krinan gengi til
freenda hans Eirikssona.

Fra konungsgrofinni var stefnan tekin til Gulafjardar
en par er talid ad hid forna Gulaping hafi verid en
bad mun hafa verid fyrirmynd Alpingis okkar slend-
inga. [ Heimskringlu Snorra Sturlusonar segir svo fra:

bd er Hdkon [hin g6di] var konungur i Noregi var
fridur gédur med bliendum og kaupménnum svo ad
engi grandadi 68rum né annars fé. bd var dr mikid baedi
d sjd og d landi. Hakon konungur var allra manna
gladastur og mdlsnjallastur og litillatastur. Hann var
madur storvitur og lagdi mikinn hug d lagasetning.
Hann setti Gulapingslég med radi borleifs spaka og
hann setti Frostapingslég med rddi Sigurdar jarls og
annarra Praenda peirra er vitrastir voru. En Heidsaevis-



Espen Selvik, forstodumadur Gulapings, var liflegur og frédur leidségumadur okkar og lét sig ekki muna um ad leika Egil Skallagrimsson og forst
bad vel dr hendi. Espen er ténskdld og tonlistarstjéri og hefur samid fimm sinfoniur og tveer sonétur. Hann er einnig tonlistargagnrynandi Bergens
Tidende og heidurskonsull Lithden. Seevar Hafsteinn J6hannsson og Arni Pérdlfsson (t.v.) virda fyrir sér myndarlega evrépupini (Abies alba).

16g hafdi sett Hdlfdan svarti [Godrddsson f. um 820, d.
860, konungur Upplendinga frd 839 og fadir Haraldar
Hdrfagra] sem fyrr er ritad.
Hdlfdan konungur var viskumadur mikill og sanninda
og jafnadar og setti l6g og geetti sjdlfur og prysti éllum
til ad geeta og ad eigi meetti ofsi steypa I6gunum. Gerdi
hann sjdlfur saktal og skipadi hann bétum hverjum
eftir sinum burd og metnadi. Ragnhildur drottning 6/
son og var sd sveinn vatni ausinn og kalladur Haraldur.
Hann var brdtt mikill og hinn fridasti. Ox hann par upp
og gerdist pegar ipréttamadur snemma og vel viti bor-
inn. M68ir hans unni honum mikid en fadir hans minna.
Ekid var til Leirvag par sem tekin var ferja yfir til
Slgvég og ekid padan til Gulafjardar. i Eivindvik
hittum vid fyrir leidségumann okkar og adalgest-
gjafa, Hans Fredrik Lauvstad og Anne Lise Lauvstad,
eiginkonu hans. Eftir innritun & hétel var haldid |
skodunarferd & pingstadina tvo, Gulaping hid eldra
og nyrra. Hid sidarnefnda var i tilefni arpisundamota
utnefnt sem pusaldarstadur og arid 2005 komid upp
digru minnislistaverki par og adst6du til mann-
fagnada. Ekki dugdi norskt granit, sem ndég er p6 af,
heldur voru steinblokkirnar séttar til Kina.

Eftir pessa frédlegu skodunarferd um pingstadina
var haldid heim a Eivindvik Hotel par sem beid okkar
vegleg veisla.

Méanudagur 01.09

Dalsfjardardagurinn rann upp bjartur og fagur og
framundan ferd um Fjalir, heimasveit Ingolfs Arnar-
sonar og Leifs [Hjorleifs], freenda og fostbrédur Ingolfs.
Ekid var fra Eivindvik og tekin ferja fra Rutledal til
Rysjedalsvika og padan ekid til Hrifudals (Rivedal).
padan er talid ad peir fostbraedur Ingolfur og Leifur
hafi ytt Gr vér asamt fylgdarlidi og haldid til [slands
eftir ad vinatta peirra vid syni Atla jarls hinn mjogva
af Gaulum endadi illa vegna astar peirra Leifs og
Hoélmsteins til Helgu, systur Ingolfs.

En um veturinn gerdu peir féstbraedur veislu sonum jarls-
ins. Ad peirri veislu strengdi Hélmsteinn heit, ad hann
skyldi eiga Helgu Arnarddttur eda 6ngva konu ella.

Um pessa heitstrenging fannst ménnum fdtt, en Leifur
rodnadi d ad sjd, og vard fdatt um med peim Hélmsteini,
er peir skildu par ad bodinu.

For svo ad Ingdlfur og Leifur felldu Hélmstein og
sidar Herstein Atlason. beir nadu po sattum vid Atla
jarl og eftirlifandi son hans, Hastein, med pvi ad
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gjalda peim mest af eigum sinum. En médir peirra
Atlasona var mjog 6sétt vid sattfysi Atla og Hasteins
0g sau peir Ingolfur og Leifur ad hag sinum veeri
betur borgid i nyju landi. Par missti Atli bandamenn
godda og stutt var i endalok veldis hans.

bd er Haraldur konungur gekk til rikis i Noregi og hann
maegdist vid Hdkon jarl Grjétgardsson, fékk hann
Sygnatylki Hdkoni jarli mdgi sinum, er Haraldur konungur
for i Vik austur. En Atli jarl vildi eigi af Idta rikinu, ddur
hann fyndi Harald konung. Jarlarnir preyttu petta med
kappi og drégust ad her. beir fundust d Fjélum i Stafa-
nessvagi og bérdust; par féll Hakon jarl, en Atli vard sdr
og fluttur i Atley; hann dé par dr sarum.

Eftir pad hélt Hdsteinn (son hans) rikinu, par til er
Haraldur konungur og Sigurdur jarl drégu her ad
honum. Hdsteinn stékk pd undan og brd til Islands-
ferdar. Hann dtti b6ru Olvisdéttur; Olvir og Atli voru
synir peirra.

Hdsteinn skaut setstokkum fyrir bord i hafi ad fornum
sid; peir komu d Stdlfjéru fyrir Stokkseyri, en Hdsteinn
kom i Hdsteinssund fyrir austan Stokkseyri og braut par.
Hdsteinn nam land milli Rauddr og Olfusdr upp til
Fyllarlaekjar og Breidamyri alla upp ad Holtum og bjé
d Stjérnusteinum og svo Olvir son hans eftir hann; par
heita ni Olvisstadir. Olvir hatdi landndm allt fyrir utan
Grimsd, Stokkseyri og Asgautsstadi, en Atli dtti allt
milli Grimsdr og Rauddr; hann bjé i Tradarholti. Olvir
andadist barnlaus; Atli ték eftir hann 16nd og lausafé;
hans leysingi var Brattur i Brattsholti og Leiddlfur d
Leiddlfsstodum.

Atli var fadir bérdar dofna, f66ur borgils érrabeinsstjups.
Hallsteinn hét madur, er fér ar Sogni til [slands, mdgur
Hdsteins; honum gaf hann ytra hlut Eyrarbakka; hann
bjé d Framnesi. Hans son var borsteinn, fadir Arngrims,
er veginn var ad fauskagrefti, hans son borbjérn d
Framnesi.

Ennfremur segir i Landnamu:

Bjorn buna hét hersir dgeetur i Noregi, son Vedrar-Grims
hersis ar Sogni; médir Grims var Hervér, déttir borgerdar
Eylaugsdéttur hersis Gr Sogni.

Frd Birni er neer allt stérmenni komid d Islandi; hann
dtti Vélaugu. bau dttu prjd sonu; einn var Ketill flatnefur,
annar Hrappur, pridji Helgi; peir voru dgeetir menn, og
er frd peirra afkveemi margt sagt i pessi bok.

i lj6si pessa og pess ad landnam Ingélfs byggist ad
pvi er virdist af vinum og sveitungum Ingélfs og hins
ad Hasteinn, sonur Atla jarls 8 Gaulum og hans folk,
nemur stéra hluta Arnessyslu og Rangarpings ytra, er
ljost ad vid erum hér komin ad leita rétanna.

[ Hrifudal maetti okkur 6vaent méttdkunefnd heima-
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Kjell Ask midlar syn heimamanna i Hrifudal d séguna bak vid landndm
[slands. Kristjdn Baldursson, Gisli Karel Halldérsson og Hans Fredrik
Lauvstad fylgjast med af dhuga.

manna. [ broddi fylkingar voru baendur 4 samnefndum
bae, Kjell Ask og Petra kona hans, sem er faedd og
uppalin a stadnum. bau budu upp a kaffi og ljuffengt
bakkelsi og Kjell midladi af sinum frédleik um hin ségu-
legu tengsl. Var engu likara en landnamsmenn hefdu
verid samtimamenn og vid veerum nakomnir aettingjar,
svo lifandi eru frasagnir heimamanna & Fjélum sem
tala mallysku sem likist islensku og er pvi sem lifandi
stadfesting & skyldleika pjédanna.

Upp af vorinni i Hrifudal gat ad lita bautastein og
var okkur sagt ad Ingolfur hafi reist steininn a8ur en
hann hélt til hafs. Fra bautasteininum er svo steinsnar
a0 styttu Einars Jonssonar af Ingdlfi Arnarsyni, sem
er gjof [slendinga til Nordmanna. Bjarni Benedikts-
son, paverandi ddmsmalaradherra og sidar forseetis-
radherra, afhenti gjofina vid hatidlega athofn i
Hrifudal pann 17. september 1961.

Berit Gjerland minjavordur, sem fengin var til ad
fraeeda okkur um stadinn, var 6llu varfeernari i sinni
sogutulkun. Hun benti a ad ekkert hefdi fundist vid
fornleifagroft sem stadfest geeti sannleiksgildi s6g-
unnar um ad upphaf landnams islands meetti rekja
til pessa stadar og benti & ad bautasteinninn, sem oft
veeri nefndur sem sdnnun pess, veeri eldra fyrirbaeri
eda fra 5. eda 6. 6ld. Pad yrdi pvi enn um sinn ad
meta sannleiksgildi fornbékmenntanna med pad i
huga ad peer voru vardveittar sem munnmaelasdgur



Bautasteinninn vié lendinguna i Hrifudal.

i nokkrar kynslédir adur en paer voru skradar. Ekki var
laust vid ad neistadi & milli hennar og heimamanna
sem lifdu sig inn i sdguna eins og vid pekkjum svo
vel i eigin ranni.

Vid kvéddum petta g6da og velviljada fraendfolk

okkar og héldum til Dale, sem er litill baer i Fjalarsveit.

A Klokkargarden (Hringjarabae) fékk hépurinn hress-
ingu og freeddist m.a. um Jakob Sande (f. 1. desember
1906, d. 16. mars 1967), rith6fund og visnamann.
Visur hans hafa notid vinsaelda sem séngtextar og
halda minningu hans vid, sérstaklega & heimasléd. [
Dale var lengi starfraekt tunnuverksmidja Hovland &
Rakneberg. Roald Hovland fraeeddi okkur um ségu
verksmidjunnar, sem seldi sildartunnur m.a. til
[slands. Sagdist hann aldrei hafa tapad a vidskiptum
vid Islendinga og bar peim samskiptum vel séguna.
Fengum vid ad sja stutta heimildarmynd um starf-
semina en verksmidjan brann til kaldra kola og hefur
ekki verid endurreist.

Fra Klokkargarden var haldid 4 sl6dir Gaulverja og
hins forna hofudbylis Osen vid botn Dalsfjardar og
dsa Gauladrinnar, sem er pekkt sem gé0 laxveidia,
enda vatnasvidid skdgi vaxid fram a bakka arinnar.
Osen, eda Os, hefur verid i eigu Mo-aettarinnar sidan
1880. bar toku & moéti okkur hjénin Olav Johan Mo
og Unn Karin Kleppe og freeddu okkur um buskap-
inn en parna er medal annars eitt elsta fjés sem enn
er i notkun i gervollum Noregi. Vid vorum leidd ad

vikingagrof sem hafdi verid skemmd og liklega raend.
bar h6fdu pé fundist vid uppgroft hlutir ur sverdi,
silfurpeningar og perlur. Fleiri slikir grafhaugar munu
vera & landareigninni. Milli baejar og 6sasvaedisins
hafdi vio fornleifagroft verid komid nidur & skala einn
mikinn, um 80 metra & lengd og eftir pvi breidan, svo
lj6st er ad par hefur verid adsetur héfdingja. Ymsar
tilgadtur eru um parna hafi verid héfudadsetur Atla
jarls, sem adur er getid, en einnig er talid ad parna
hafi verid pingstadur og ad Gulaping hafi jafnvel
verid Gaulaping. Skipalaegi var parna afar gott og
haegt um vik ad vakta skipaferdir, sem var mikilvaegt
pvi 6vinirnir komu jafnan af sj6. A hinn béginn voru
siglingar audveldasti ferdamatinn milli byggdarlaga
og landa. Per Kjelstad fraeddi okkur um Gaularspelet
sem byggir m.a. 4 peim atburdum Islendingasagna
sem adur voru raktir og er sett upp & Osi annad hvert
sumar.

Fra Osi var ekid stuttan spél til vesturs en undir
hlidum Kvamshesten, sem einnig heitir Storehesten,
bua skogfraedingarnir Merete Larsmon, sem er
Jfylkesskogmeister” og Helge Karstad a baenum
Rytnetunet. bar stunda pau auk embeettisstarfa
jolatrjaaraekt og ferdapjonustu. Bodid var upp a
ljuffenga vikingasupu i uppgerdri hl6du. Merete
freeddi okkur um peirra hagi og um jélatrjaa- og
greinaraekt, en greinar eru ekki sidur mikilvaeg tekju-
lind og leggja pau mest upp Ur reektun & edalpin
(Abies procera). Helge fjalladi um samstarfsnefnd
skégarmanna & strandsvaedum i Noregi og mikilvaegi
pess ad byggja upp innvidi, s.s. veganet, hafnar-
adstodu og urvinnsluidnad. Eftir pessa dnaegjulegu
og mettandi stund gafst tom til ad skoda gisti-
a0stodu sem hafdi verid haganlega komid fyrir i
gomlum bjalkahidsum, sem sum hver voru gémul
utihus. A8 lokum var litid vid i reit med jolatrjam sem
atti a0 fara ad fella og endurnyja. Fra Rytne var stefna
tekin til nordvesturs til Flors um Ferde, og Eikarfjord
og gist & Quality Hotel Florg naestu tveer naetur.

pridjudagur 02.09

bpegar komid var til Florg vakti nokkra undrun hvad
skogurinn er voxtulegur svona alveg Ut i skerjagard-
inum. A pad jafnt vid um sjélfsprottna skéginn og
pann reektada sem setur talsverdan svip & umhverfid.
Par reedur pd nokkru néalaegdin vid grédrarstod gest-
gjafa okkar (Skégraektarfélags Sogns og Fjarda) sem
vafalitid hefur haft talsverd ahrif & naersamfélagid auk
pess sem hun sa 6llu fylkinu fyrir plontum. Dagskrain
héfst a gongu fra hotelinu sem var nidur vid hofnina
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H6fudbdlio Osen.

og upp i baejarskoginn sem er i &s par fyrir ofan.
betta er reektadur skdgur af ymsum trjigtegundum
sem vid pekkjum vel hédan fra [slandi. Sitkagrenid er
farid ad mynda gleesilegan skdg, bergfura hafdi verid
notud a ryrustu stédunum og sidan skipt Ut pegar
hun var buin ad bua i haginn fyrir adrar tegundir. bar
gaf ad lita voxtuleg tré og lundi af edalpin, marpdll,
evropulerki og degli (Pseudotsuga menziesii). Parna
er gamalt midlunarlén fyrir vatnsrafst6d og gédur
gongustigur medfram vatninu 6d8ru megin en tor-
feerari hinu megin og um skoteefingasveedi ad fara,
sem & ad flytja og lagfeera stiginn i kjoIfarid. parna er
sem sagt flottur utivistarskogur i augnabliks fjarleegd
frd baenum og ipréttamidstddin alveg upp vid skdg-
inn. Pad for ekki milli mala ad ibuar strandbagjarins
kunnu ad meta pessa adstodu vid baejardyrnar og
notudu hana dspart.

Naest var okkur bodid af heimam&énnum ad skoda
strandsafnid i Florg og var par rakin fyrir okkur saga
baejarins, sem for ad byggjast upp sem sildarbaer um
midja nitjandu 6ld. Nu er pjonusta vid oliuborpall-
ana fyrirferdarmikil auk ferjusamgangna, Gtgerdar
og pjénustu vid neersveitir. Ibuafjéldi baejarins er
teeplega niu pusund. Safnid spannadi vel pessa sogu.
Parna eru gamlir batar vardveittir og verkfzeri tengd
utgerd. Skyggnst er inn & gomul heimili og gamlar
myndir syna préun baejarins og baejarlifid fra élikum
timabilum. Einnig eru parna likon af helstu oliubor-
p6llum Nordmanna og synt 8 myndraenan hatt
hvadan olian kemur, ur fornum skégum sem sukku
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Arni Pérélfsson virdir fyrir sér steerarinnar edalpin i baejarskéginum d
Florg.

til sjavar og setlog 16gdust yfir og prystingur, timi og
hiti umbreyttu skdgum og 6drum lifreenum efnum
m.a. i oliu og gas. Heimsoknin endadi a frjalsu vali



Gudmundur Pdlsson; Kristjdn Baldursson, Pérunn Kristinsdéttir og Gisli
Tryggvason grédursetja sitkagrenibelti d Brandséy.

um ad fara i gegnum almyrkvada rymingaraefingu
par sem skrida purfti um rangala til ad komast ut.
Bodid var upp 4 ljuffengt smurt braud sem Perdy

Vikingasupa snaedd i hl68unni d Rytnetunet.

Saure, kona Sveins, Utbjé asamt 6sviknu ketilkaffi i
grodrarstdd gestgjafanna ad Brandsdy og sidan haldid
ut i skéginn umhverfis groédrarstodina, par sem ymsar
trjategundir hafa verid grodursettar i gegnum tidina,
m.a. skodudum vid marpall, edalpin, risalifvid og
fagursyprus sem prifust vel. Pennan seinnipart rigndi
nokkud en undir krdnupaki skdgarins urdum vid
ekki mikid vor vid pad enda hlytt i vedri. Undir lok
skodunarferdar grodursettum vid rod af sitkagreni
sem skerma a af golfvoll sem verid er ad Utbua &
landi Skograektarfélagsins & Brandsdy. Um kvoldid
var hépnum svo haldin dyrleg veisla i rekstrarbygg-
ingu grédrarstddvarinnar. Pau Anne Lise Lauvstad,
Ingvar Aberge, Svein Saure og déttir hans Reidun
eldudu ljuffenga hjartarkjotssipu med greenmeti og
kartoflum. Svein er reyndur hjartarveidimadur og
lagdi til kjotid i supuna og auk pess baud hann upp
a ljuffengan heimalagadan mjod en vid 16gdum til
Lsvartadauda” og birkisnafs. Hans Lauvstad hafdi
skorid Ut snafsabolla ur birki, graelri og furu handa
ollum til eignar, flotta minjagripi g6dra daga.
Nokkrir af peim sem voru i [slandsferdinni 2012
voru med i veislunni og flutti Olai Tefre, fyrrverandi
formadur Skégraektarfélagsins, skemmtilega hug-
vekju um upplifun sina af [slandi. Sagdist hann medal
annars oft liggja vakandi og hugsa um pessa enda-
lausu vidattu med grjoti og aftur grjéti, illa fornu
og grédursnaudu landi. Augljost veeri ad ekki veeri
petta hid natturulega astand heldur afleiding ellefu
hundrad éra ranyrkju a landinu. Kvadst hann finna
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Flokkunarlina i nyju ségunarmyllunni i Innrihdisum.

til sektarkenndar vegna freendsemi vid pa er landid
byggja. Ljési punkturinn hefdi verid ad sja og upplifa
pessa fau, smau en voxtulegu skdga sem gaeddu
landid lifi & ny og pa virdingu, umhyggju og dhuga
fyrir skdgunum sem pau h6fdu ordid askynja i ferd
sinni.

Eftir herlega maltid, mjod og svolitinn svartadauda,
gerdust gestir songgladir enda sénghefti med
islenskum og norskum séngvum med i for dsamt
dugandi séngstjorum. Ekki vafdist fyrir gestgjofum
a0 taka undir islensku 16gin frekar en okkur ad syngja
pau norsku, medal annars Skogsangen sem Hans
Fredrik Lauvstad samdi texta vid asamt Erling Eide og
songlog Jakobs Sande, sem adur er getid.

Midvikudagur 03.09
Vid kvéddum Florg i fallegu vedri og nu var ferdinni
heitid til Nordfjord. Eftir teeplega klukkustundar
akstur var komid til Innrihusa (Indrehus) vid fjordinn
Midtgulen. bar hefur verid rekin ségunarmylla sidan
4 15. 6ld. Hun var lengi vatnsdrifin. St sem vid
skodudum var hinsvegar alveg ny og enn verid ad
standsetja. Hun er i eigu Indrehushjéna, sem téku &
méti okkur og sonar peirra, sem vinnur & oliuborpalli
en & 16ng fri @ milli sem hann notar til ad smida og
setja saman vélasamstaedur. Allt var petta einstak-
lega haganlega gert og évenju fullkomin verksmidja
fyrir ad vera fjolskyldufyrirtaeki.

barna var fullkomin purrkklefi og nyr vidlegukantur
og timburméttaka. Afram var ferdinni haldid eftir
a0 hafa pegid kaffi og bakkelsi hja peim hjonum fra
Innrihdsum.

Eftir um klukkustundar akstur tékum vid ferju fra
Isane til Starheim og 6kum padan til Eid, par sem tok
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Jon Zimsen og Svein Saure sigla yfir Nordfjord undir blaktandi
norskum fdna.

4 méti okkur Roald Drage, skégarbéndi og ségunar-
myllueigandi. Roald syndi okkur hvernig hann sagar
gilda stokka en s6gin hans er sému gerdar og su sem
Skograektarfélag Reykjavikur hefur keypt og gert
sem nyja. Auk pess var hann med stéra kedjusog a
ramma til ad kanta sverustu stokkanna. [ Eid hittum
vid einnig Ingebrigt Nes Hjelle, skyldmenni Torgeir
Anderssen-Rysst, fyrrum sendiherra Nordmanna a
islandi og mikinn velgjérdarmann islenskrar skog-
raektar, og rakti hann s6gu hans, en Eid er faedingar-
0g uppvaxtarstadur Torgeir.

Fra Eid var haldid til Skredestranda, Skridustrandar,
vid sudurstrond Hornindalsvatns, sem er dypsta vatn
Evropu (514 m). bar toku & méti okkur fulltrdar félags
skégareigenda og budu upp & smurt braud, drykki
og ketilkaffi. Jakob Hammer, varaformadur félagsins
og Ingunn Kjelstad, skogfraedingur og framkveemda-
stjori samtakanna, freeddi okkur um starfsemina. Eftir
a0 hafa notid veitinganna fengu allir hjalm & héfudid
og haldid var upp i bratta hlidina undir leidségn
Torgrim @stgard til ad sja hvernig skdgarhogg
gengur fyrir sig i snarbrattri hlid par sem stutter &
harda kloppina. Vegna raflinu var ekki i bodi ad nota
timburlyftu (slepebane, ekki 6svipad skidalyftu). pvi
var brugdid a pad rad ad nota beltagrofu sem lagadi
sléda fyrir skdgarhoggsvél og utkeyrsluvél og var til
adstodar. Timburverd er lagt nt um stundir en
rekstrarkostnadur er hdr vid pessar adstaedur og pvi
ekki mikid sem verdur eftir hja skdgareigandanum.

Fra skdgarhoggi i Skredestranda var stefnan tekin
& nattstad, Skei Hotel i Jolster sem er vid sudvestur-
jadar Jostedals-jokuls, staersta jokuls i Noregi. Tekin
var ferja yfir Hundvikfjorden fré Lote til Anda og ekin
hin stérbrotna leid vestan jokla.



T.v. Magnus Gunnarsson fylgist med Roald Drage fletta utan af grenibol
sem var of sver fyrir hjélségina. T.h. Ingebrigt Nes Hjelle segir frd Torgeir
Anderssen-Rysst, fyrrum sendiherra Nordmanna d Islandi og miklum
velgjérdarmanni islenskrar skgraektar. Sigridur Erla Elefsen, Laufey B.
Hannesdéttir og Bjérn Sigurbjérnsson fylgjast med.

Fimmtudagur 04.09
Fra Skei var stefnan tekin til Kaupanger og héfst dag-
skrdin par a skodunarferd um Amlaskogen, par sem
eigandinn, Gjert Heiberg, skélabrédir Jons Loftssonar
skograektarstjora fra Landbuanadarhaskolanum a Asi,
leiddi okkur um skéginn. [ Innra-Sogni ber skogurinn
meiri svip af meginlandsloftslagi og stér hluti af hinum
1500 hektara Amlaskogen er furuskégur af gédum
gaedum og voxtur nalaegt 17 metrum vid 40 éra
aldur. barna hafdi einnig verid grédursett edalpinur
og marpoll, degli og evrépulerki, sem prifust vel.
Adaltekjurnar af skdginum pessi arin eru af veidum
4 hjartardyrum og skégarfuglum. A eigninni er um
900 metra har fjallstoppur svo parna eru badi fjalla-
og lyngrjupa. Vegna hins laga timburverds nu er
skégurinn latinn standa og renta sig. A eigninni eru
nokkur sumarhus til utleigu. Dottir Gjert, sem einnig
er skogfraedingur, hefur nu tekid yfir eignina en var
upptekin vid berjauppskeruna pennan dag. Gjert
syndi okkur einnig gamlar kolagrafir og rustir af
hl6dnum steinveggjum par sem tjara var sodin ur furu.
Fra Amlaskogen var haldid til annars h6fudbdls,
Kaupanger Hovedgard, par sem okkur var bodid til
hadegisverdar i gdmlu fjérhusi  jordinni, sem hefur
lengi verid i eigu Knagenhjelm aettarinnar. Par téku
4 méti okkur hjonin Christen og Randi Knagenhjelm
og sonur peirra Christoffer. Hann er fornleifafraedingur
0g nu veitingamadur i pessu huggulega husi vid
hlid stafkirkju sem tilheyrir eigninni. Eftir matinn
syndi Christen okkur kirkjuna og rakti sdgu hennar

en talid er ad hun sé byggd um 1137. Klukkur fra 12.
6ld hanga nu i kirkjuturninum og var ahrifarikt ad
heyra hljéma fra 12. 6ld i pessari mégnudu stafkirkju.
Christen kunni margar skemmtilegar ségur sem
verda ekki raktar hér. Ad sidustu var 6llum bodid upp
ad altarinu og hépurinn myndadi kér sem séng fyrir
gestgjafann.

Einn af forfedrum Christen, Joachim de Knagen-
hjelm (f. 1727), rédst eftir embaettisprof i 16gfraedi fra
Hafnarhaskdla til stiftamtmannsins i Bergenhus-stifti
sem spannadi yfir pad sem nu er Hordaland, Sogn-
og Fjardafylki og Sudur-Maeri, auk pess ad hafa eftirlit
med Nordur-Noregi. Joachim nadi pvi i gegn ad
fylkinu var skipt i nordur- og sudurfylki og nordur-
hlutinn vard sidan ad Sogn- og Fjardarfylki og Sudur-
Maeri. Hann er pvi talin fadir Sogn- og Fjardafylkis.
Knagenhjelm var adalsaett par til adalstign var
afnumin i norskum [6gum, trulega arid 1821.

Audur og ahrif settarinnar er pé rekin til hinna
riku furuskdga og vinnslu og solu vidarafurda a
midoldum. Furan innst i Sognarfirdi var eftirsott til
husagerdar og naer fullvist ad bjalkar fra Kaupanger
séu til ad mynda i gdmlum tréhdsum Bjorgvinjar og
jafnvel & Englandi og vidar um 16nd.

Eftir kirkjuferd var gengid um fraegard af raudgreni
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F. v. Arni bérélfsson, Ingunn Kjelstad og Torgrim @stgdrd d skégar-
hdggssléda.

sem er parna 4 landareigninni. Efnividurinn er
urvalstré vida fra Noregi og hefur hann gefid af sér
gott free sem Svein Saure maelti med ad yrdi profad a
[slandi en nu er bedid eftir naesta g6da fraedri og pa
4 ad fella mest af trjdnum og safna kdnglum og setja
upp fraegard 4 nyjum stad. Einnig er parna freegardur
med blagreni, sitkagreni, edalpin og fjallapin. Ekki
vannst okkur timi til ad skoda pa nema ur fjarska né
heilsa upp a haestu tré Noregs, tvo risapini (Abies
grandis) & landareign Knagenhjelm. Peir voru maeldir
4rid 2010 og voru pa 47,0 og 47,2 metrar ad haed og
gaetu pvi verid komnir um og yfir 50 metra. Talid er
a0 peir hafi verid grédursettir arid 1942. bess i stad
var okkur bodid i siddegiskaffi i blidskaparvedri fyrir
utan fjarhusid forna sem &dur var getid. Kvéddum vid
hina adalsbornu og aludlegu gestgjafa og héldum til
Balestrand og Kviknes Hotel.

Hételid er ein steersta timburbygging i Noregi, alls
8000 m2 og hid glaesilegasta par sem pad ris upp
frd Sognarfirdi. Pad var valid besta sogulega hételid
vid vatn arid 2014 af samtékum ségulegra hétela
i Evrépu. Sigurd Kvitne hételstjori rakti fyrir okkur
sogu hételsins en langafi hans byggdi pad upp a
peim tima sem Sognarfjérdur for ad verda vinszell
viokomu- og dvalarstadur efna- og valdafélks vida
frd Evropu. Vilhjalmur Il byskalandskeisari dvaldi par
langdvolum & sumrin med mikinn herskipaflota.
Hann var mikill vinur norska malarans Hans Dahl og
dvaldi hja honum & Balestrand léngum stundum. A
hételinu hefur vardveist stollinn sem Vilhjalmur Il er
sagdur hafa setid i pegar hann fékk skilabodin sem
leiddu til pess ad hann hradadi sér heim & leid til ad
hefja fyrri heimsstyrjoldina fyrir réttum 100 arum.
Annars eru mytur um atburdarasina margar og
misvisandi. En eftir pvi sem naest verdur komist pa
mun keisarinn hafa siglt it Sognarfjord med hradi
i pann mund er svarfrestur Austurrisk-ungverska
keisaradaemisins til Serbiu rann at kl. 18 pann 25.
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Gengid um Amlaskogen.

juli 1914. Sagt er ad kyndarar flotans hafi kynnt vélar
flotans svo akaft ad svart sky hafi legid yfir innan-
verdum Sognarfirdi.

Malverk eftir Hans Dahl og fleiri pekkta malara
pryda veggi hotelsins, sem er sem fyrr segir allt hid
glaesilegasta. Gestgjafar okkar héldu okkur kvedjuhof
i matsal hételsins. bar komum vid & framfaeri okkar
bestu pokkum fyrir h6fdinglegar mottokur og arétt-
udum heimbod til islands og ljést er ad vandi er &
hondum eftir slikar méttokur. Vid gerdum ord bor-
mods Kolbranarskalds ad okkar, ,Vel hefir konungur-
inn alid oss. Feitt er mér enn um hjartaraetur.”

Fram kom i mali énefnds heimildarmanns ad nokkur
munur veeri a karaktereinkennum félks milli byggdar-
laga innan fylkisins. Folk fra Nordfjord veeri likt og
folk fra Sudur- Maeri med mikla hefileika i vidskiptum
og ad skapa peningaleg verdmaeti Gr hlutunum. Jafn-
framt veeri pjédraekni dberandi. Félk fra Sunnfjord
veeri pekkt fyrir ad fara sér haegt og a seiglunni. par
veeri gjarnan talad i urtdluhaetti sem geeti valdiod
misskilningi fyrir utanadkomandi. Sunnfirdingar gera
ekkert an pess ad borda fyrst og eru menn lifsnautna
og lista. Helstu listamenn fylkisins i natima, Jakob
Sande og Nikolai Astrup, eru einmitt Sunnfirdingar.
[slendingar vaeru ad stérum hluta Sunnfirdingar med
innblondun fra belamork og midad vid pessi stuttu
kynni & [slendingum taldi heimildarmadur okkar ad
petta gaeti vel passad.

Sognarbuar eru miklir fyrir sér og gedsveiflur miklar.
Sagt er ad pvi innar sem farid er um Sogn pvi meira
gefandi verdi folkid og ndi sa eiginleiki hamarki i
Leerdal.

Fostudagur 05.09

Heimfarardagur

Dagurinn var tekinn snemma og ferja tekin fra Drags-
vik til Vangsnes. Med i for var Ingvar Aberge og leid-
sagdi hann okkur & islensku og forst pad vel ar hendi.



Stafkirkjan i Kaupanger. Byggingardr er talié vera 1137.

begar vid ndlgudumst innsiglinguna blasti vid hin
risavaxna stytta af Fridpjofi hinum freekna sem segir
af i einni af Fornaldarségum Nordurlanda sem vard-
veittist i islensku handriti fra 13. 6ld. Sagan gerist i
Sogni og Vilhjalmur II, sem var mjog upptekinn af
norraenum hetjuségum, gaf norsku pjédinni styttuna
risavoxnu.

Leid okkar I3 yfir Vikafjell (988 m.y.s.) hvar saudfjar-
hald er talsvert sem gerir pad ad verkum ad skéglaust
er & toppnum pott dhrif ofbeitar gangi ekki eins langt
og vidast hvar 4 laglendi islands.

Parna eins og vidar i Sogni og Fjordum eru vatnsafls-
virkjanir sem litid fer fyrir enda mest nedanjardar og
virkjanaldn eru vegna landslags ekki viofedm.

Vid héfdum stutta vidkomu i Voss & Hordalandi og
kvoddum par Ingvar leidségumann okkar. En allir
nadu til ,skips” & Flesland Lufthavn. Segir ekki meir af
ferdum okkar um slédir forfedranna. Fari svo dliklega
a0 pessi ferdasaga vardveitist i pusund ar er vist ad
véfengt verdur hvort ferd pessi hafi nokkurn tima
verid farin eda hvort nafngreindir menn hafi nokkurn
tima verid til.

F. v. Arni Pérélfsson, Déra Sigfusdéttir, Anne Lise Lauvstad og Hans
Fredrik Lauvstad, okkar gleesilegu gestgjafar, ganga til kvedjukvéld-
verdar.

Pakkaroro:
Eftirtaldir adilar styrktu h6fdinglegar mottokur:
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane, landbruksavdel-
inga, Sogndal kommune, Gaular kommune, Rgiseths
legat, Yttris legat, Sundes legat, Sogn og Fjordane
Forstmannsforening og Sogn og Fjordane Skogeigar-
lag. Auk pess lagdi Skogreektarfélagid i Sogni og
Fjordum i dmaeldan kostnad og fyrirh6fn vid undir-
buning og méttdkur. Fyrir petta er pessum adilum
og Ollum peim téku & méti okkur og gerdu ferdina
6gleymanlega faerdar bestu pakkir.

Arna bérélfssyni, Hans Fredrik Lauvstad, Ingvar
Aberge og Svein Saure er pakkad fyrir veittar upplys-
ingar og Ragnhildi Freysteinsdottur fyrir yfirlestur.

Hofundur: EINAR GUNNARSSON
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