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FRADSLURIT SKOGRAKTARFELAGS ISLANDS

RIFS

INNGANGUR

Rifs er einn algengasti berjarunni i gérdum hérlendis og hefur verid i reektun hér & landi
sidan & 19. 6ld. Rifs hefur gengid undir ymsum noéfnum (raudrifs, raudber). | upphafi var
um edalrifs (Ribes rubrum) ad reeda, en pad vard sidar undir i reektun med tilkomu yrkisins
‘Rautt Hollenskt', sem er nina algengasta gardarifsid hér a landi. Uppruni gardarifsins er
0ljos, en pad er 4litid vera blendingur tegundanna Ribes petraeum (uppruni i fjdllum Mid-
Evropu) og Ribes spicatum (uppruni i N-Skandinaviu) og hefur pad hlotid visindaheitid
Ribes x pallidum. Attkvislin Ribes telur annars um 150 tegundir, par & medal fjallarifs,
blodrifs, solber og stikilsber.
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EINKENNI

Rifs er medalhar (1-2 m)
runni. Hann er greinéttur
og greinist fra grunni, oft
nokkud grofur i laginu. Rifs
vill ganga ar sér pegar pad
eldist og parf pa ad fakka
greinum toluvert, til ad
hleypa nyju lifi i pad.

Rifs er hardgert og neegju-
samt, en prifst p6 best i
skjoli og frioum jardvegi.
Pad er nokkud skuggapolid,
en berin proskast sidur ef
solar nytur ekki vid. Rifsi ma
fjolga beedi med fraejum og
graedlingum.

Laufblad rifsins eru fagur-
graen og sepott, med 3-5
nokkud yddum sepum, med
allhvéssum ténnum. Blad-
grunnurinn er hjartalaga.
Blémin eru smagerd, graen-
eda gulleit & litinn, i hang-
andi klosum. Rifs blomstrar
snemma sumars, a bilinu mai
til juni og myndar proskud,
fagurraud ber sidla sumars
(agust-september).



NOTKUN

Rifs hefur verid notad
toluvert i limgerdi og
bléndud bed, pott pad

sé fyrst og fremst reektad
vegna berjanna. Rifs prifst
mjog vel i j6drum skdga,
til deemis medfram am

og voétnum. Upplagt

er ad grodursetja pad i
skdga atlada til utivistar,
sérstaklega nalegt eda vid
stiga. Pad eykur fjolbreytni
skogarins og myndar,
asamt havaxnari trjagrodri,
betra skjol. Auk pess
draga berin ad fugla - og
folk lika!

Rifs hentar einnig mjog
vel i garda, jafnvel minni
garda, par sem pad er ekki
mjog havaxid og litid mal
ad halda umfangi pess i
skefjum med klippingu.
Rifs getur einnig lifgad
upp & sumarhdsalédir og
ekki spillir moguleiki a
berjauppskeru fyrir par.
Til ad berin proskist sem
best er best ad stadsetja
runnann pannig ad hann
njoti vel solar.



Rifsber eru bragdgod og mikid notud i matseld.
Algengast er ad bua til ur peim sultu, hlaup eda
saft, en einnig er buid til ar peim sirép og pau
notud til ad bragdbaeta snafs.

EINFALT RIFSBERJASIROP

Maukid 1 kg af rifsberjum saman vid 750 g af sykri og
latid standa yfir nott i keeliskap. Sigti® maukid og latid
pad siast i ad minnsta kosti einn klukkutima. Setjid i
pott og latid koma upp suduna. Fleytid frodunni sem
pa myndast ofan af og hellid svo safanum & fléskur.

EINFOLD SNAFS-UPPSKRIFT

Setjid rima 2 desilitra af ferskum rifsberjum og 1-2 sprota af ferskri myntu
i 750 ml af vodka. Hellid i lokad ilat og geymid i keeli, i lagmark eina viku.
Borid fram kalt.
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