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FREDSLURIT SKOGRAEKTARFELAGS ISLANDS

HLIDARAMALL

FALLEGUR OG BRAGDPGODUR

INNGANGUR

Hlidaramall (Amelanchier alnifolia) er runni af rosasett. Hunangsvidur er eldra heiti sem
enn er notad. Um tuttugu tegundir eru taldar tilheyra amalsaettkvisl. Heimkynni hlidar-
amals eru i vestanverdri N-Ameriku, adallega i Kanada en einnig i Alaska og i nord-
vestur og midrikjum Bandarikjanna. Hlidaramall er lang algengasta tegund eettkvislar-
innar hérlendis. Amall beygist eins og humall og pekkist sem karlmannsheiti hér &dur
fyrr.
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Hlidaramall mun vera kenndur vid Fljots-
hlidina en gamall hlidaramall i Mulakoti,
trulega eettadur fra Juneau i Alaska, er eett-
modir margra amla hérlendis. Hlidaramall
sem Oli Valur Hansson raektadi upp af freei
sem hann kom med fra Skagway i Alaska
hefur einnig breidst ut enda reynst vel. Innflutt
yrki hlidaramals eru ennpa a tilraunstigi.

EINKENNI

Hlidaramall er venjulega 1,5 — 3 m a had
fullvaxinn en getur ordid heerri. Breiddin er
gjarnan svipud og haedin eda minni. Hlidar-
amall er frekar seinvaxinn. Gamlar greinar eru
grisjadar burt pegar runnarnir fara ad eldast.

Greinar hlidaramals eru finlegar og eru
arssprotarnir adeins heerdir i fyrstu. Bl6din
eru sporoskjulaga (naer kringlétt), dokkgraen og

tennt ofan vid midju. Blomin eru hvit, iimandi nokkur saman i klasa snemmsumars. Al-
dinid er blasvart, safarikt berepli med vaxhud sem proskast i agust — september og likist
blaberjum hvad vardar steerd og lit. Haustlitur er gulur eda gulraudur. Hlidaramall byrjar
venjulega ad blémgast adeins nokkurra ara gamall. Ungar og fremur litlar plontur geta

verid hladnar berjum & haustin.

RZAKTUNARSKILYRDI

Hlidaramall er frekar
negjusamur. Hann prifst
best & sélrikum stad i frjoum,
vel framraestum og gjarnan
nokkud sendnum jardvegi.
Stundum ber & rotarskotum.
Hlidaramli er venjulega
fiolgad med saningu eda
sumargraedlingum.



RAKTUD BER

Ber hlidaramals pykja almennt bragdgdéd og ma nyta pau i sultur, bokur o.s.frv.
Einnig ma purrka pau og gera ur peim rdsinur. Rannséknir hafa synt fram a ad berin
eru sérlega holl og eru mikid raektud, sérstaklega i Kanada. Runnarnir eru pa raektadir
a Okrum i atvinnuskyni og berin uppskorin med vélum.

Fuglar eru sérlega solgnir i ber amals. Berin hverfa um leid og pau proskast par sem
mikid er af fuglum og litid af kdttum. bvi parf ad breida net yfir runnana sidsumars ef
nyta & uppskeruna. Hlidaramall er af pessum s6kum émissandi i fuglagardinn.

Hlidaramal ma grédursetja i pyrpingar og radir, til deemis oklippt limgerdi. Hann fer vel
innan um adra runna og jurtir.

Hlidaramall er fallegur gardrunni sem hentar ekki sidur i sumarhusal6dir og skégar-
jadra en heimilisgarda. Snjéhvit blomin vekja athygli i mai — juni. Raudgulir haustlitirnir
fanga svo augad pegar sumri hallar. Berin eru ekki sidur falleg. Fyrst graen, svo fjolu-
bleik og loks svarbla. Allt i sama klasanum. bar sem berin proskast ekki samtimis parf
ad tina pau yfir nokkura daga timabil.

Holl og bragdgdd berin gera hlidaramal tvimaelalaust einn af okkar bestu berjarunnum
en berin innihalda miki® af andoxunarefnum pannig ad sumir vilja setja pau i flokk
ofurfeedu.



AMALSULTA

. 4 bollar (1 1) ber hlidaramals

. 3 bollar (750 ml) sykur

. a bolli (50 ml) vatn

. Safi og rifinn borkur af 2 sitrénu

Leidbeiningar:

Merjid berin i potti. Hitid varlega pangad til safinn fer ad flaeda.

Beetid sykri og vatni Ut i og 1atid sjoda. Hreerid stanslaust.

Beetid sitronusafa og berki Ut i. Sjodid. Hraerid pangad til sultan hefur pykknad.
Setjid i heitar, sotthreinsadur krukkur.

Lokid og latid standa i sjédandi vatnsbadi i 10 minutur.
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