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FREDSLURIT SKOGRAEKTARFELAGS ISLANDS

SOLBER

INNGANGUR

Solber (Ribes nigrum) er sumargreenn runni af gardaberjaaett (Grossulariaceae)
ettadur fré N- og M-Evrépu dasamt N-Asiu. Sélber eru fremur hardgerd og
audraektud. Pau hafa lengi verid raektud hérlendis en aldrei ordid eins vinseel
og venjulegt rifs (Ribes x pallidum og R. rubrum). Heed solberja er 1-2 m, allt
eftir yrkjum og adstaeedum. Runnarnir verda 80 — 150 sm & breidd. Allur runninn
lyktar, sérstaklega bl6d og brum séu pau nuddud. Laufblédin eru handflipétt
med 3-5 flipum. Berin eru fullproska svort, nokkur saman i klasa.

Til ad fa sem mesta uppskeru purfa sélberjarunnar ad njéta sem mestrar
birtu. Soélber prifast p6 ageetlega i halfskugga en pa verdur berjauppskeran
minni. Heefilegt bil & milli runna er um 1 m. Grédursetjid plonturnar 10 — 15 sm
dypra en peer stodu adur.
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RZAKTUN

Solber prifast vel i venjulegum garda-
jardvegi. Blandid bufjaraburdi eda
moltu saman vid jardveginn fyrir grédur-
setningu. Til ad fa sem mesta upp-
skeru borgar sig ad bera a runnana
arlega nema ad jardvegurinn sé peim
mun neeringarefnarikari. Varist samt ad
bera of mikid a (petta a sérstaklega vid
um kofnunarefnisrikan &burd) pvi pa
haettir greinunum til ad leggjast ut af.
Jardvegurinn parf ad vera rakaheldinn
en alls ekki blautur. Vokvid i purrkatid.

Fyrstu 2-3 &rin eru runnarnir venjulega ekkert klipptir. Heefilegt er ad hver runni
hafi pegar fram i saekir um 20-25 greinar upp fra jorou. Vid leyfum u.p.b. fimm
nyjum, kréftugum sprotum ad vaxa upp a ari. Adrir nyir sprotar sem vaxa upp
fra jordu eru fjarlaegdir (nyjr sprotar eru ljosgulbrunir). Um leid klippum vid i burt
fimm elstu greinarnar en peer eru venjulega utarlega i runnanum. Auk pess eru
beer pykkari, dekkri og liggja gjarnan ut af. Pannig hdldum vid sélberjarunnunum
siungum og uppskerumiklum. Best er ad klippa seinni part vetrar eda snemma
vors adur en runnarnir laufgast.

Audvelt er ad fjdlga sélberjum med trékenndum graedlingum (vetrargraedling-
um) sem annad hvort er stungid beint Ut i bed eda peir forreektadir i pottum
inni og sidan fluttir ut. Heefileg lengd greedlinga er um 20 sm. Einnig ma fjdlga
solberjum med sveiggreedslu, sumargraedlingum og saningu. Fraepléntur eru
breytilegar og bua ekki endilega yfir sému kostum og médurplantan. bad sem
helst kemur i veg fyrir géda berjasprettu er ad blémin vilja skemmast i seinum
vorfrostum en sélber laufgast og blémgast i mai og byrjun juni. Ef heetta er a
naeturfrosti eftir ad blémin hafa synt sig ma verja runnana med pvi ad breida yfir
ba akrylduk.



Sélberjarunnar eru almennt
heilbrigdir.  Stundum  seaekja
lirfur i bl6din. Solber henta ekki
einungis til reektunar i heimilis-
goéréum. Pbau eru Kkjorin il
reektunar i utivistarskégum, vid
sumarbustadi og sem jadar i
skjolbeltum par sem adsteedur
leyfa. Solber finnast stundum
sjalfsain, t.d. i lupinubreidum, en
fuglar éta berin (t.d. svartprestir)
og dreifa pannig fraeinu sem fer
omelt i gegnum fuglinn. Fuglar
eru po ekki eins soélgnir i sélber
og peir eru i rifsber.

NYTING

Solber eru rik af vitaminum, sérstaklega C-vitamini. Pau innihalda einnig
steinefni og andoxunarefni. Berin eru notud i matargerd og i heilsuskyni. Laufid
hefur verid nytt til lsekninga, t.d. gegn nidurgangi og halsbdlgu. Sélber eru
notud i saft, vin, hlaup, sultur, te o.fl. Uppskera getur numid 4-5 kg & runna.
Berin proskast fra julilokum fram i september, allt eftir arferdi og yrkjum.

YRKI

Fjolmdrg yrki eru til af sélberjum og hafa a fjéréa tug yrkja ad minnsta kosti veri®
préfud hérlendis. Skandinavisk yrki hafa almennt reynst best. P6 ad sélber geti
i raun frjovgad sig sjalf gefur betri raun ad hafa fleiri yrki saman til ad tryggja
goda freevun og par med berjamyndun. Sélber fraevast adallega fyrir tilstudlan
skordyra eins og humla.

"Hedda": Norskt yrki. Stor, sérlega bragdgdd ber.

‘Jankisjarvi: Finnskt yrki. Upprétt vaxtarlag. Snemmbproska. Hentar betur
nordanlands og austan par sem runninn vill vakna of snemma sunnanlands og
blémin skemmast i vorkuldum.

"Melalahti’: Finnskt yrki. Voxtur uppréttur. Bragdgdd og stor ber. Uppskerumiki®
yrki en berjaklasar proskast missnemma. Liklega vinsaelasta yrkid hérlendis i
dag.

‘Nikkala XI": Seenskt yrki. Greinar gjarnan jardlaegar. Stér, saet ber sem proskast
frekar seint og misjafnt.



‘Polar”: Nylegt danskt yrki. Reynist vel a héfudborgarsvaedinu. Blém pola
naeturfrost. Uppréttur voxtur. Stoér ber sem proskast snemma og jafnt. Lagvaxid.
‘Sunderbyn II": Saenskt yrki. Trulega hentugasta yrkid i kaldari sveitum nordan-
og austanlands. Haettir til ad vakna of snemma sunnanlands. Medalstér ber i
stuttum klésum sem proskast i medallagi snemma og frekar jafnt.

‘Storklas™: Nyleg saenskt yrki. Nokkud uppréttur voxtur. Stor ber med pykku
skinni. Ber henta pvi vel til frystingar. Seinproska. Reynist vel a héfudborgar-
svaedinu.

"Ojebyn’: Gamalt saenskt yrki. Greinar vilja leggjast nidur. Medalstér, bragdmikil
ber sem proskast medalflj6tt en jafnt. Uppskerumikid.

Sélberjayrki med graen eda hvit ber
eru einnig til en miklu sjaldgeefari en
pessi svortu.

SOLBERJASULTA

Uppskrift ad klassiskri solberjasultu
(1-2 krukkur):

. 300 g solber
. 300 g strasykur
. Safi ur einni litilli sitrénu

1. Setjid berin i pott. Setjid 250 ml af vatni i pottinn og sj6did. Latid malla i 20
minutur eda pangad til vokvinn hefur ad mestu gufad upp.

2. Setjid sykurinn og sitrénusafa ut i. Sj66id pangad til blandan nzer 105°C
3. Latid kélna i nokkrar minutur. Hellid pvi naest i hreinar krukkur og lokid
strax.

Haegt er ad nota minni sykur. Einnig ma nota i stad sykurs: sirép, hunang, kékos-
palmasykur, dédlur og fleira. Pad kann po ad ryra geymslupolid.
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