
GRÆNI TREFILLINN
B YG G T  U M H V E R F I  &  LÝ Ð H E I L S A S Y L G J A  D Ö G G



LÝÐHEILSA, GRÆNT 
OG BYGGT 
UMHVERFI
▪ Hver er ég ?
▪ Líffræði, lýðheilsa og 

byggingartækni

▪ Innivist, rakaskemmdir og græni 
trefillinn



▪ náttúru og gróðurvernd á Íslandi

▪lausaganga búfjár á örfoka landi

▪ stofnaði og var formaður náttúruverndarsamtakanna Líf og land

„Við berum þá skyldu gagnvart afkomendum okkar og náttúrunni 
sjálfri að skila gróðurþekju og jarðvegi landsins af okkur í betra 
ásigkomulagi heldur en við tókum við því.”

„AMMA MÍN, VIÐ HÖLDUM BARÁTTUNNI ÁFRAM, 
ÞÚ GETUR TREYST Á OKKUR.“

HERDÍS ÞORVALDSDÓTTIR 
leikkona og náttúruverndarsinni   15.10 1923–1.4.2013







Hagsæld og lífsgæði, 2019 (Stjórnarráðið); Velsældarvísar, 2023 (Hagstofa Íslands) 



LOFTGÆÐI INNANDYRA

Verjum 90% af tíma innandyra

Inniloft 2-5 x mengaðra en útiloft

HEILSA = UMHVERFI + ERFÐIR
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ÖRVERUFLÓRA/
ÖRVERUMENGI

▪ Edit Master text styles

- Second level

- Third level

- Fourth level

- Fifth level

https://www.epa.gov/sites/default/files/2019-
10/microbiomes_gif_final_pptsize_8.26.19_to_epa.gif

https://www.epa.gov/sites/default/files/2019-10/microbiomes_gif_final_pptsize_8.26.19_to_epa.gif
https://www.epa.gov/sites/default/files/2019-10/microbiomes_gif_final_pptsize_8.26.19_to_epa.gif


ÚTILOFT ENDURSPEGLAR JARÐVEGS BAKTERÍUR

INNILOFT ENDURSPEGLAR FÓLKIÐ 



ÖRVERUMAÐURINN

Skilur eftir sig tæpar 40 milljónir baktería / klst

▪ Blandast við örverumengið í byggingu

▪ Bygging

▪ Borg

Býr eða starfar oftast í einsleitu umhverfi

◦ stýrt umhverfi, hiti og raki

◦ sótthreinsað

◦ loftræst með síum

◦ fjarri náttúrunni



FRAMMISTAÐA EYKST MEÐ AUKNUM LOFTSKIPTUM



FJÖLBREYTILEIKI FER EFTIR UPPRUNA LOFTSINS



VÉLRÆN LOFTRÆSING EINGÖNGU = EINSLEIT ÖRVERUFLÓRA 
-FLEIRI ,,SLÆMAR“ BAKTERÍUR



ERUM VIÐ AÐ LOKA NÁTTÚRUNA OF MIKIÐ ÚTI ?





GRÆNI TREFILLINN & LÝÐHEILSA
▪ Bætir byggt umhverfi

▪ Tryggir fjölbreytt örverumengi

▪ Snerting við örverumengi grænna svæða

▪ Lykt og upplifun

▪ Sjónræn áhrif

▪ Snerting við náttúru

▪Hreyfing –aðgengi að grænum svæðum

▪Geðheilsa

▪ Kvíði 

▪ Kulnun

▪ Vitræn starfsemi (skákmenn)

▪ Blóðþrýstingur

▪ Svefn

▪ Hjarta og æðasjúkdómar

Associations between Nature Exposure and Health: A Review of the Evidence, Public Health 2021





GRÆNT UMHVERFI ER HEILSUVÆNT

TAKK FYRIR
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