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Skogreaektarfélag Eyfirdinga tok i notkun gleenyjan snjo-
trodara i uppafi ars. Taekid er af gerdinni Pistenbully og
leysir af holmi riflega fertugan trodara, Gamla raud, sem
pjénadi Eyfirdingum i um 40 ar. Meginhlutverk nyja
trodarans er ad rydja stiga og bua til gonguskidabrautir i
skoginum og skilar hann pvi verki med soma. ,,pad sem
ég heyri af folki sem skidar og gengur i Kjarnaskogi,
pa er pad heestanaegt,” segir Sigridur Hrefna Palsdottir,
formadur Skograktarfélags Eyfirdinga. ,,Vinnuadstada
Inga og Begga hefur batnad til muna. bad er bylting ad
vera hlytt i trodaranum og heyra i utvarpinu an pess ad
arast Ur havada og kafna i bensinbreelu.*

Ohztt er ad segja ad snjotrodarans hafi verid
bedid med mikilli eftirveentingu enda skapadist talsverd
stemning 1 kringum hann, ekki adeins i Kjarnaskogi
heldur i 6llu naersamfélaginu. Efnt var til sofnunar
par sem fyrirtakjum og einstaklingum gafst fzeri 4 ad
leggja sitt af morkum til ad haegt yrdi ad kaupa teekid og
koma pvi til landsins. Svo godar voru vidtokurnar ad a
endanum safnadist talsvert heerri upphaed en lagt var upp
med og nytist umframféd til ad koma upp somasamlegri
adstoou fyrir trodarann.

Laufbladid oskar Skogreektarfélagi Eyfirdinga
sem og Eyfirdingum 6llum til hamingju med taekio.




,Eg er 4 pvi ad pad ad ganga um
skoginn sé eins og gédur jogatimi,™
segir Palmar Orn Gudmundsson,
formadur Skograektarfélags
Grindavikur, i grein i bladinu. Eins
og fleiri skogreektarmenn vill Palmar
hvetja almenning til ad sakja skdgana
heim og nyta pa til utivistar. Skograekt er nefnilega
prydileg mannrekt. Peir sem vinna ad stadaldri uti i
morkinni vita hvada godu ahrif pad hefur 4 likamlega og
andlega heilsu peirra. Einnig hefur margoft verid synt
fram 4 pad i ranns6knum ad pad er gott fyrir heilsuna ad
dvelja i skogi a0 stadaldri.

Pad er pvi vel til fundid hja Sameinudu
pjodunum ad beina athygli a0 mikilveegi skoganna
fyrir lydheilsu 4 alpjodlegum degi skoga 21. mars en ad
pessu sinni er yfirskrift dagsins ,,Skogar og heilbrigdi‘.
Heimsfaraldur kérénuveiru hefur an efa gert morgum
ljost hve mikilvaegir skogarnir eru i pessu tilliti enda
leitudu margir pangad pegar samkomutakmarkanir voru
hvad hardastar og ekki var haegt ad stunda iprottir og
likamsrzkt 4 sama hétt og adur. I skogunum var aftur
4 moti nog plass fyrir alla og litid mal ad virda tveggja
metra regluna. Anzgjulegt hefur verid ad sja hve margir
og Olikir hopar utivistarfolks sekja skogana heim 4 ari
hverju. Taka parf tillit til pessara hopa vid uppbyggingu
innvida i skogunum og ad sama skapi er mikilvaegt
ad hoparnir taki tillit hver til annars og gangi vel um
skoginn.

Skelltu pér i (skog)raktina

Gildi skoga fyrir lyoheilsu einskordast pod ekki
adeins vid pa ttivist og hreyfingu sem folk getur stundad
i peim. Skogarnir eru enn sem fyrr matarkista og upp-
spretta lyfja sem nytast i barattu vid sjukdoma. ba eru
peir lifreenar mengunarsiur og vatnshreinsistodvar sem
skyla byggd fyrir vindi og vedrum og baeta par me0 lifs-
gadi ibua.

Um leid og vid fognum pvi ad kastljosinu
skuli beint ad gildi skoéga fyrir lydheilsu purfum
vi0 ad hafa hugfast ad groskumiklir skogar 1
grennd vid byggd hafa 1 festum tilfellum ordid
til af sjalfu sér. Peir eru afrakstur protlausrar
vinnu sjalfbodalida og starfsmanna skograektar-
félaganna, félagasamtaka og vinnuhopa 4 vegum sveitar-
félaga. Eftir pvi sem byggd penst ut er pvi midur heett
vi0 ad skipulagsyfirvold renni hyru auga til pessara
reita enda verda peir i sumra augum fyrst og fremst
verdmatt byggingarland. Jafnframt er haett vid ad litlir
trjareitir 1 gronum hverfum verdi felldir undir yfirskini
péttingar byggdar. Pad er skylda okkar i skograektar-
hreyfingunni ad sla skjaldborg um skdégana og koma i
veg fyrir aselni byggingargladra manna i pa. Med pvi
stondum vid ekki adeins vord um pann drangur sem
nadst hefur i landgraedslu og kolefnisbindingu heldur
verjum vid svedi sem eru naudsynleg fyrir heilsu okkar
og almenn lifsgaedi.

Einar Orn Jonsson
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Islenskir skogar
a YouTube

Palmar Orn Gudmundsson, formadur Skograktarfélags
Grindavikur, hleypti nylega af stokkunum YouTube-
ras sem helgud er skogum landsins. ,,Eg hef alltaf haft
ahuga & skdgum og kvikmyndagerd og s& mér parna
leik & bordi ad blanda pessu tvennu saman. Hvatinn
var kannski sa ad mér finnst ekkert rosalega mikid til
af svona efni, a0 minnsta kosti ekki & YouTube. Mig
langadi til ad gera bragarbot a pvi, segir Palmar um
tildrog pess a0 hann hof verkefnid. Pegar petta er
skrifad er pegar btiid ad birta eitt myndband um Selskog
i borbirni i Grindavik og annad um Solbrekkuskog i
nasta nagrenni. Tvo onnur myndbond eru tilblin og
bida birtingar. Oll fjalla pau um skoga 4 Reykjanesi en
einnig stendur til ad gera myndbond um adra skoga a
landinu. Til ad byrja med stefnir Palmar 4 ad birta nytt
myndband méanadarlega en hugsanlega fleiri 4 sumrin.
,EBinn angi af pessu er svo ad vekja athygli 4
skogunum og hvetja folk til ad sxkja pa heim. Eg er
a pvi ad pad a0 ganga um skoginn sé eins og godur
jogatimi,* segir hann. Palmar hefur pegar fengid mjog
jakvaed vidbrogd vid pessu framtaki sinu. ,,pegar ég var
btinn ad klippa petta til og setja sma tonlist undir pa
fannst mér petta bara nokkud gott sjalfum,* segir Palmar
sem sér fyrir sér ad proa verkefnid enn frekar. ,,pegar
madur er kominn af stad med petta verdur kannski haegt
ad taka viotol vid folk sem pekkir sogu vidkomandi

Skogarfero til Kroatiu

Skégraktarfélag Islands hefur um ératugaskeid stadid
fyrir freedsluferdum & erlenda grundu par sem fléttad
er saman freedslu um skoga og skogrekt vid almenna
nattiru og menningu vidkomandi lands. Fyrirhugud
er ferd til Kroatiu haustid 2023 og verdur ferdin farin
dagana 23. september til 1. oktober. Flogid verdur til
Milané 4 Italiu og ekid padan til Kroatiu. A heimleid
verdur svo tekin ferja yfir Adriahafid fr4 Kroatiu til ftaliu
og flogid heim fra Rom. Fulltruai fra skogrektaradilum i
Kroatiu verdur med i for allan timann og mun leidsegja
um strand- og hafjallaskoga, eikarskoga, pjoogarda,
grasagard og margt fleira.

Haegt er ad skra sig 4 ahugalista fyrir ferdina,
til ad fa nanari upplysingar um hana um leid og peer
liggja fyrir. Pegar dagskra og verd ferdar liggur fyrir er
svo opnad fyrir bokanir 1 ferdina (hja peirri feroaskrif-
stofu sem heldur utan um ferdina) og faer ahugalistinn
tilkynningu um pad, adur en bokanir eru almennt

Skjaskot ur myndbandi Palmars Arnar um Selskog i
Grindavik (Mynd: PG).

skogar og fa pad til ad segja fra.* Pa hefur hann dhuga
a ad gera myndbond um tilteknar trjategundir og varpa
lj6si & frodlega peetti 1 skograektarsogunni. ,,pad veari
t.d. dhugavert ad taka séguna um reynividinn, hvernig
honum var nastum Utrymt. Pad voru adeins oOrfaar
hrislur eftir & stodum par sem kindurnar nadu ekki til.
Hrislan 1 Nauthusagili undir Eyjafjéllum er ein af peim.*

Ahugasémum er bent 4 ad YouTube-ras Palmars
ma finna 4 sl6dinni youtube.com/skogurinn873. Best er
ad gerast askrifandi ad rasinni til a0 missa orugglega
ekki af vaentanlegum frodleik um skoga landsins.

auglystar.
Hafid samband i sima 551-8150 eda 4 netfangiod
skog(@skog.is til ad skra ykkur 4 ahugalistann.
Takmarkadur satafjoldi er i ferdina. Athugid
ad 4 dhugalista geta veri fleiri en komast med i ferdina
og 1 hana gildir, likt og fyrri ferdir félagsins, ad fyrstur
kemur, fyrstur feer!



bau svedi sem mynda Greena trefilinn nytast nu pegar til margs konar utivistar en med tilkomu hans munu
samgongumaoguleikar hjolandi og gangandi um hofudborgarsveedio jafnframt eflast til muna (Myndir: RF, BJ).

Fram og aftur Graena stiginn

Fyrir um 30 4&rum kom fram hugmyndin um Grena
trefilinn, samfellda kedju skoga og utivistarsvaeda a
utjadri hofudborgarsvadisins. Sidar kom st hugmynd
fram ad tengja maetti svaedin saman med Graenum stig.
Umraeda um Grena trefilinn og Grana stiginn hefur
legid 1 laginni i nokkur ar en mikill dhugi er enn til stadar
ef marka ma adsokn ad malpingi sem Skograktarfélag
[slands og Svadisskipulagsnefnd héfudborgarsvaedisins
stodu fyrir i Arion-banka i byrjun mars. Salurinn var
péttskipadur og einnig fylgdust margir med i beinu
streymi. Fengnir voru sérfreedingar Gir ymsum attum til
ad fjalla um malefnid fra 6likum hlidum, svo sem ut fra
skipulagsmalum, stigahnnun, lydheilsu og samgéngum.
brainn Hauksson, landslagsarkitekt og einn helsti hug-
myndasmidur Greena stigsins og Greena trefilsins, reid a
vadid og for 1 grofum drattum yfir ségu pessara tveggja
hugmynda og fjalladi um sum peirra svaeda sem mynda
trefilinn. Pratt fyrir ad haegt hefdi gengid ad koma Greena
stignum af hugmyndastigi kvadst Prainn bjartsynn nt
pegar malid vaeri komid & dagskra hja Svaedisskipulags-
nefnd hofudborgarsvedisins og menn vaeru byrjadir ad
tala meira saman yfir sveitarfélagamorkin.

Proéast i afongum

Greeni stigurinn er vel skilgreindur 1 sveedisskipulaginu
fyrir Hofudborgarsvadiod 2040 en allur gangur er 4 pvi
hvada sess hann skipar i adal- og deiliskipulagi mis-
munandi sveitarfélaga. Sums stadar eru til stigkafiar
sem falla ad legu hans samkvaemt Héfudborgarsvadinu
2040. { Hafnarfirdi er til ad mynda til nylegur 4 km mal-

bikadur kafli og pa liggur stutt malbikud reema gegnum
Guomundarlund i Kopavogi. Pawel Bartoszek, formadur
Svedisskipulagsnefndar hofudborgarsvaedisins, benti
a ad pad geeti verid gott ad leyfa stignum ad proast i
afongum og ad ekki pyrfti endilega ad malbika alla
leidina strax. Hann tok demi af svipudum utivistarstig
i Poznan i Pollandi og benti 4 hvernig hann hefdi proast
hagt og rélega og uppbygging tekid mid af notkun.
Stigurinn veeri jafnframt margleitur, sums stadar
malbikadur en annars stadar adeins grofir slodar. Haegt
veeri a0 byrja 4 ad merkja hjdlaleidir og pegar notkun
ykist kalladi pad a frekari innvidauppbyggingu. b4 sagdi
Pawel a0 Greni stigurinn geeti breytt pvi hvernig folk
hugsar um Grazna trefilinn. Feestir hugsi um hann sem
eina heild nt til dags heldur mérg mismunandi svadi.

Grznu asarnir vinszelastir

Talsvert var fjallad0 um gildi stigsins fyrir hjol-
reidafolk 4 malpinginu enda hafa hjolreidar aukist
mjog 4 hofudborgarsvaedinu 4 undanfornum &rum
og sérstokum hjolreidastigum somuleidis. Pannig for
Katrin Halldorsdottir, verkfreedingur hja Vegagerdinni,
yfir uppbyggingu Utivistarstiga & pessu svaedi og hvada
paetti pyrfti ad taka tillit til vid honnun peirra. Albert
Skarphédinsson verkfraedingur syndi ymis ahugaverd
gbgn um hjolreidar, medal annars hvernig reidhjolum
og rathlaupahjolum hefur fjélgad og hvernig folk nytir
sér paer hjolaleidir sem pegar eru til stadar i borginni og
nagrannabajum. Studdist hann 1 pvi tilliti vid gogn fra
Strava appinu sem vins&lt er medal hjolreidafolks. baer



Laufbladid - Fuéttabibtad Skigueltafélags Tstands

tolur syna ad vinsalustu svaedin til hjélreida eru hinir
svo kolludu greenu asar, pad er green svadi 4 bord vid
Ellidaardal og Fossvoginn. Sagdi Albert meira ad segja
a0 folk legdi oft lykkju 4 leid sina til og fra vinnu til ad
geta hjolad um pessi svaedi.

Albert kom einnig inn & lydheilsulegt gildi
Grazna stigsins og benti & ad samfélagslegur abati af
virkum samgongum (p.m.t. hjolreidum) veeri 100 kr. &
hvern kilometra. Sylgja Dogg Sigurjonsdottir lydheilsu-
fraedingur fjalladi svo enn frekar um &vinning pess ad
hafa green sveedi i nesta nagrenni fyrir heilsu folks.

Einkalond fyrirstada

Ad framsoguerindum loknum var efnt til pallbords-
umradna annars vegar med patttakendum og hins vegar
med fulltraum sveitarfélaganna sem Grani trefillinn
liggur um. P6 a0 viss jakvaoni i gard verkefnisins kaemi
fram 1 mali fulltranna, var einnig ljost ad enn veru
ymis ljon i veginum. Pannig benti Regina Asvaldsdéttir,
baejarstjori i Mosfellsbe, 4 ad stor hluti leidarinnar liggi

fornendur pallbords: Bry

Fagraostefna skograektar

Skogreekt a timum hamfarahlynunar er yfirskrift
fagradstefnu skograektar sem haldin verdur 4 Isafirdi
dagana 29.-30. mars. Par munu fredimenn fjalla um
loftslagsbreytingar og ahrif peirra 4 skograekt hér & landi
ut fra ymsum sjonarhornum svo sem kolefnisbindingu,
aodlogun erfdaefnis, ahrif & skadvalda 1 skogum og
nattaruva. [ pvi samhengi mun medal annars svissneski
visindamadurinn dr. Peter Bebi fjalla um skoga og ofan-
160 en hann styrir CERC, rannsoknarstod um loftslag,
vedurdfgar og ofanflod 1 Alpafjéllum. Seinni dagur
radstefnunnar verdur svo helgadur fjolbreyttum erindum
og kynningum um skogreekt.

njotfur Jénsson og Bjorm Tratstason
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um einkaldnd og ekki vari hlaupid ad pvi ad fa ad stika
leid 1 gegnum pau, hvad pa ad leggja stiginn. Sagdi hiin
ad hugsanlega metti leysa petta ad einhverju leyti med
pvi a0 breyta legu stigsins og faera hann ad hluta til naer
strandlengjunni.

bratt fyrir ad enn sé langt i land med ad sam-
felldur 42 km stigur liggi fra Esjurétum til Undirhlida
i Hafnarfirdi pokast verkefnid i rétta 4tt. Oll rok hniga
a0 pvi a0 halda afram med verkefnid og ni pegar
sveitarstjornarmenn hafa synt dhuga til patttoku fara
vonandi hj6lin ad snuast hradar.

Einar Jonsson

Fulltruar sveitarfélaganna a hofudborgarsveedinu
sitja fyrir svorum i pallbordi um Greena stiginn asamt
Dpeim sem flutttu erindi (Mynd: EJ).

* Katrip Haltdérsdﬁnir
* Albert Skarphéainssqn

* Sylgja Digg Siguriansdati,

" Audur Kiartansdati
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Alfholtsskégur nytur aukins dhuga folks sem hefur dncegju af titivist og vioveru i skégarumhverfi. Skidaganga er gott demi um

hreyfingu sem upplagt er ad stunda a skogarstigum (Mynd: RP).

Skogarmeofero

Utivist 1 skogarumhverfi nytur vaxandi vinszlda vida.
Folk fer i skogarferdir af ymsum asteedum m.a. til ad efla
likamlegt prek, losa um streitu og vidra hundinn. Ymsar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad meta ahrif skogar-
ferda 4 lidan folks, badi andlega og likamlega. Margar
pessar rannsOknir eru visindalegar og syna afgerandi
jakveedar nidurstodur. [ einni peirra var borid saman
hvernig gonguferdir um goétur borgar og utivist i skogi
hofou 4 lidan patttakenda. Peir sem voru 4 ferd i skogi
upplifdu minni kvida, preytu, depurd og oreiduhugsanir
og fundu fyrir meiri orku.

Ymsar adrar utfaerslur rannsokna 4 samanburdi
borgar- og skégarlandslags 4 vitund folks og likamleg
einkenni fr4 hjarta og lungum, hafa svipadar nidurstodur.
Ymis ord eru notud yfir pessa jakvaedu skogarvidveru.
Skogarbad (forest bathing), skogarmedferd (forest
therapy) og pad er jafnvel talad um dkvedinn heilsubrest
folks sem ,,nattaruskorts roskun® (Nature Deficit
Disorder), par sem folki gaeti batnad ef pad eyddi
meiri tima uti i nattirunni. Kenningin er m.a. su ad a
prounarleid okkar 1ti i nattirunni og 1 skogunum hefur
okkur 1i0id best, pad er eitthvad i genamenginu okkar
sem man pad.

Alfholtsskogur nytur aukins ahuga folks sem
hefur &aneegju af utivist og vioveru i skogarumhverfi.
Skolaborn hafa komid tvisvar & sumri til ad eyda dags-
stund vid leik og skogarstiss. Sidasta sumar voru 20 bérn
a leikjanamskeioi i skoginum i 10 daga, sem ytir vonandi
undir dhuga peirra & skdginum sidar meir. Pad hefur verid
sérstakt ahugamal umsjonarmanna skdgarins undanfarin
ar ad gera skoginn eftirsoknarverdan og adgengilegan
fyrir gesti. Vid erum lika a0 reyna ad auka nytinguna 4
Ollum arstioum m.a. med gonguskidabrautum pegar pad
avid og fyrir jolin saekir folk sér jolatré. Gédar merkingar

hafa verid gerdar 4 stigum sem eru fjolbreyttir og vel vid
haldid. Med merkingum hefur einnig verid vakin athygli
4 sérkennum umhverfis 1 skéginum, heiti Ornefna,
trjategunda o.fl. Nokkrar flatir eru 4 leidinni, par sem eru
bord og seti til ad tylla sér, borda nesti og velta vongum.
Trjé- og runnategundum hefur fjélgad og eru ni hatt i
200. Pad nyjasta er ad vinna ad gerd ratgerdis (volundar-
huss) 1 skoginum og fleira er 1 bigerd. Pad skiptir mali ad
baeta adgengi og baeta skoginn sem yndis- og utivistar-
skog og gefur peim sem sinna skdginum gjarnan jakvaed
viobrogd gesta sem er lika umbun fyrir vinnuframlagid.

Reynir Porsteinsson
formadur Skogreektarfélags Skilmannahrepps

Greinarhéfundur fadmar tré. Rannsoknir hafa synt
ad vera 1 skogi hefur goo ahrif a lioan folks.
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Skogur eykur hryﬁ og skapar Sk] ol

Skogrektarfélag Reykjavikur — birtir  manadarlega
skogarfrodleik & heimasiou sinni og 4 samfélagsmidlum.
Markmidid er ad fjalla & adgengilegan hatt um 4dhuga-
vert efni tengt skogi. Umfjollun febriarmanadar vakti
mikla athygli en pa var fjallad um hvernig skogurinn
eykur hryfi, p.e. dregur ur roki og skapar skjol. Vedur-
vidvaranir hafa verid tidar i vetur en fullyrda ma ad par
veeru enn tidari & hofudborgarsvedinu ef ekki veeri fyrir
skoglendid 1 borgarjadrinum.

Hryfi er samkvemt skilgreiningu meelikvaroi
a ahrif ninings milli lofts og jardaryfirbords. Mismikil
oregla yfirbords hefur ahrif 4 vind, enda dregur niningur
ur vindhrada. Hryfi er meira yfir landi en sjo; og meira
yfir péttbyli en sléttum tinum og myrum. Skoglendi
getur svo aukid hryfi verulega en par er pad tiu til prjatiu
sinnum meira en par sem einkum er lagvaxinn grodur
eda graslendi.

Veourfraedingar taka ftillits til hryfis vid gerd
spalikana. Talsverdu skiptir hvort yfirbord lands er
groédursnautt, grasi groid eda skoglendi og pa hversu ha
trén eru. Ny likdn verda tekin i notkun med haustinu,
med nyjustu upplysingum Ur gagnagrunnum um grodur-
far og hryfi.

Folk sem komid er yfir midjan aldur man margt
eftir pvi hvernig mold rauk tir Holmsheidinni og Ellida-
vatnsheidinni 1 att ad byggdinni, pegar vind hreyfoi

=i bri. 7 Feb. 07:00

Skoglendi eykur hryfi verulega, dregur ur vindi og
skapar skjol.

adur fyrr. Nu er skoglendid, til demis i Heidomork og 4
Hoélmsheidi, farid ad gera mikid gagn med pvi ad auka
hryfi. Um leid baetir skogurinn lifsskilyrdi manna og
dyra, bindur kolefni, bydur upp & tekifzeri til utivistar og
svo metti lengi telja.

Vid 1 Skograktarfélagi Reykjavikur hvetjum
folk til ad hrifast med og taka patt i skograektarstarfi um
land allt. Aukum hryfid!

Skogreektarfélag Reykjavikur

Vioburdir a alpjoolegum degi skoga

Alpjodlegum degi skoga hja Sameinudu pjéoounum er
fagnad i dag, pridjudaginn 21. mars. A9 pessu sinni
er yfirskrift dagsins ,,Skogar og heilbrigdi“ og af pvi
tilefni akvad Skograktarfélag fslands og Grasagardur
Reykjavikur ad bjoda upp 4 skogarjoga undir leidsogn
Ragnheidar Yrar Grétarsdottur jogakennara. Skogar-
jogad fer fram i fallegum lundi i Grasagardinum og
hefst kl. 18. Ad joganu loknu verdur bodid upp & te i
gardskala GrasagarOsins. Meting er vid adalinngang
Grasagar0sins kl. 18.

Skograektarfélag Reykjavikur bydur einnig upp
a heilsubotar- og fraedslugongu um Kalfamoa i Keldna-
landi par sem Johann Palsson, fyrrverandi gardyrkjustjori
Reykjavikurborgar, raektadi merkilegan grodurreit fra
unglingsaldri. Safnast verdur saman & bilastaedinu vid
adalinngang kl. 18.

Sidast en ekki sist hyggst Skograektarfélag

Bodid verour upp ajoga i fogrum lundii Grasagardi
Reykjavikur i kvold (Mynd: BbP)

Borgarfjardar yta ur vor tonleikar6d 1 kvold undir yfir-
skriftinni: Bergmal barrskoganna. Fyrstu tonleikarnir
verda i varoeldarlundinum i Einkunnum par sem bodid
verdur upp a heitt kakd og ljufa téna Drengjakors
Barabars. Tonleikarnir hefjast kl. 20:00.
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Styrkir i boai til skograektar

Vorvidur hefur auglyst eftirumsoknum um styrki til
kolefnisbindingar fra félogum og félagasamtokum
fyrir arid 2023. Skograktin heldur utan um Vorvid
sem er hluti af adgerdadatlun rikisstjornarinnar i
loftslagsmalum. Meginmarkmid verkefnisins er
a0 hvetja félog og félagasamtok til ad taka patt
i skograekt og binda par med kolefni i samstarfi
vid Skograktina. [ styrknum felst endurgreidsla
kostnadar vegna plontukaupa og er hér pvi kjorid
teekiferi fyrir skogrektarfélog um land allt. Hegt
er a0 sekja um styrk vegna kaupa & sterri plontum
sem hagt er ad grodursetja sem ibaetur i eldri reiti
eda i lapinubreidur. Umsodknarfrestur rennur t 15.
april og er hagt ad sekja um a vefslodinni skogur.
is/vorvidur.

ba hefur Landgradslusjédur einnig auglyst
eftir umséknum fyrir arid 2023 og eru skograktar-
félog hvott til ad sekja um par til ad fjarmagna
ahugaverd verkefni hvort heldur er a4 svidi grodur-
setninga, umhirdu skoga, uppbyggingu innvida
eda annars. Umsoknarfrestur er til 31. mars og ma
nagast nanari upplysingar a4 vef Skograktarfélags
fslands skog.is/landgraedslusjodur.

Auglyst hefur verio eftir umsoknum i Vorvio og Land-
greedslusjoo fyrir ario 2023.

r r r Ld
Mys ur skoginum

Skogurinn er endalaus uppspretta efnividar og hug-
mynda. Trausti Tryggvason, fyrrverandi formadur
Skogreektarfélags Stykkisholms og smidakennari, sendi
okkur pessar skemmtilegu myndir af tveimur musum
sem hann bj6 til Gr birkidrumbum. Skorinn 4 annarri
myndinni er ur linditré.

Hvert skal stefnt?

" Skograektarfélag Reykjavikur hefur nylokid vid
stefnumotun dranna2022-2030. Starfsemi félagsins hefur
vaxid og dafnad og ordid fjdlbreyttari & undanférnum
arum og aratugum sem kallar & skyra stefnu um hvert
® skuli stefnt. Endurskodun stefnumotunarinnar hefur
¥ medal annars falid i sér greiningu 4 ntverandi stodu
4 og umfjollun um askoranir og teekifaeri sem framundan
eru. Stefnumoétunina ma ndlgast 4 heimasiou www.
heidmork.is




