v Stjornun og hvatning

sjalfbodalida. Hval segja
freedin?

N
k 2024.

A

. Steinunn Hrafnsdottir, professor
\
/



Vidtangsefni

* Freedilegt samhengi sjalfbodalidastarfa

* Rannsoknir a umfangi og edli
sjalfbodalidastarfa

e Rannsoknir a hvatningu

* Hvernig ma hagnyta
rannasoknarnidurstoour




Ahersla 4
sjalfbodastart

Alpjédastofnanir hafa bent a mikilvaegi slikra
starfa

Kenningar um félagsaud
Endurskilgreining a vinnuhugtakinu

Askoranir sem pj6dféldg standa frammi fyrir

Building Equal

and Inclusive
Societies
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https://www.flickr.com/photos/grandriverconservation/39943503813/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Tafla 1. Ert pu i einhverjum af eftirtéldum hépum eda samtikum? - Tioni

Heildar-

fildi  Fjoldi Hiutfall
|
Menningarfélég 2042 455  22.3%

Stiornmalaflokkar efa samtok 2043 384 17.8%
Samtdk sem starfa ad fridunarmalum, umhverfisvernd, dyravernd eda vistfraadi 204 250  122%
Ipréttir eda témstundastorf 204 727  356%
Velferbarfeltg 204 664 32.5%
Onnur félég/hopar 203: 205  14.5%
Heild 204 1919 71,0%

100%




Tafla 3. Hefur pu unnid sjaltbodastarf a sidastlidnum 6 manudum? - Tidni

e
Fioldi  Hlutfall Vikmaork +/-

Ja 566 27.7% 19% I 27.7%
Nei 1476  72.3% 19% I 72 3%

Alls 2042 100,0% 0% 100%
Fjoldi svarenda 2042 81,5%
Veit ekki 6 0.2%
Vil ekki svara 4 0,2%
A ekki vid 10 0.4%
Heildarfioldi 100,0%




Hverjir eru
jalfbodalidar?

* Félagsleg stada

e Lifsskeid

* Felagsleg tengsl

e Gildismat (values)

Hands- Involvement

On

Family

uoilssed




Hver|ir vinna
sjalfbodastorf
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\ * Haskélamenntadir
\ * Heerri tekjuhopar
* Abyrgdarfull storf
* Kyn

* Aldur

* Blseta
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Hvad einkennir sjalfbodavinnu
a Nordurlondunum

e Nordurlond i fremstu rod vardandi hatt hlutfall peirra
sem stunda sjalfbodastorf

Sjalfbodastorf eiga sér djupar sogulegar retur

Hlutfallid er tilt6lulega stodugt

Sjalfbodastorf tengjast helst iprotta- og tomstundastarfi

Sjalfbodastorf tengjast stjornmalum

Storir hopar leggja stund a sjalfbodavinnu



Breytingar a

sjalfbodastarfi a
Nordurlondunum

* Bondin a milli sjalfbodavinnu og starfs
almannaheillasamtaka ad veikjast

 Skipulag almannaheillasamtaka ad
breytast

* Yfirbordid stodugt en undir nidri krauma
breytingar

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND


https://www.flickr.com/photos/wastatednr/3522254537/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Ahugahvot
(motives)

* Oeigingjarnar hvatir (altruism)
e Eigingjarnar hvatir (instrumental)

* Skylduhvatir (Obligatory)




Rannsoknir a
ahugahvot sja
sem sinna

umhverfismalum?

fbodalida

Umhyggja fyrir nattdrunni

Njota pess ad vera uti i
natturunni

Félagsskapur, tengslanet
Starfsferill

Leerddomur

Tilheyra samfélagi



https://www.docentre.com/blog/6-easy-ways-to-motivate-your-start-up-team/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

AQ fa fleiri til starfa
og virkja félaga

* Til ad fa fleiri til starfa er
naudsynlegt ad vita hvad pad er
sem hvetur folk til ad vinna
sjalfbodastorf
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* Mikilveegt ad hafa vandadar leidir
vid ad velja sjalfbodalida

* Mikilveegt ad halda i g6da og
reynda sjalfbodalida
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Hvad geta samtok
gert til a0 skipuleggja
sjalfbodastarf?

* Pbarfagreining

* Til ad stjorna og skipuleggja sjalfbodastarf paer
naudsynlegt ad vita af hverju sjlfbodalidarnir eru
barna

* Leggja raunhaft mata pau verkefni og hlutverk sem
sjalfbodalidar eiga ad hafa

* Gerasér grein fyrir hvada pekkingu og hafni
sjalfbodalidar purfa ad hafa

* Lysaverkefnum jalfbodalida og timanum sem
verkefnid krefst

* Reyna ad lata sjalfbodalida og verkefni passa saman



https://www.ccmss.org.mx/author/smadrid/page/6/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Hvernig ma bata val a
sjalfbodalioum og halda tryggd
beirra?

* Ad markadssetja samtdkin/imynd

* A0 mynda tengsl

* Vandad ferli

* Kynning og bjalfun

* StjOrnun sjalfbodastarfa
 Hugmyndafradi, sidagildi og menning
e Studningur og vidurkenning

* Samvinna milli sjalfbodalida og launads starfsfolks




Hlutverk stjdrnanda
sjalfbodalida

» Skipuleggja val a sjalfbodalidum

 Akvarda dsamt 6dru starfsfolki og sjalfbodalidum
hlutverk sjalfbodalida

* Skrifar sjalfbodalysingar
* Tekur viotol, pjalfar, velur, kynnir sjalfoodastdrfin
* Vinnur med starfsfolki vid ad meta sjalfbodastOrf

* Tryggir hvatningu sjalfbodalida og ad framlag
beirra sé vidurkennt

* Metur og adlagar valid a sjalfbodalidum ad pOrfum
samtakanna og porfum sjalfbodalidanna
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Vidurkenning
sjalfbodastarfa

* -Hvernig- Tengjavid asteedur pess ad
viodkomandi er sjalfbodalidi

* Hros

e pakkarbréf

* Ferdir

* bjalfun/namskeid

» Sjalfbodalidar pjalfiadrasjalfbodalida
* Verdlaun

* Fréttabréf/tolvupdstur




Helgun/skuldbinding/tryggd

. ___________________________J

 Sjalfbodalidar séu anegdir med
frammistO0u samtakanna

 Sjalfbodalidar samsama sig med
samtOkunum

e Skyr stefna og reglur

 Oruggt, heidarlegt og stydjandi
umhverfi

 Sjalfbodalidarvidurkenna hlutverk
sitt

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

 Sjalfbodalidareru anaegdir med pa
adstod sem peir veita


https://www.picpedia.org/highway-signs/c/commitment.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Askoranir

 Hlutverk almannaheillasamtaka i a0
efla traust og samheldni

* Norraen lydraedishefd

e Samstada ibua




Takk fyrir aheyrnina
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