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Blómlegir skógarbotnar

Guðríður Helgadóttir, garðyrkjufræðingur

Helstu einkenni skógarbotnsplantna

• Fjölærar jurtkenndar plöntur
• Mynda gjarnan breiður á 

skógarbotninum
• Ofanjarðarrenglur
• Víðförult rótakerfi (rótarskot)
• Laukar eða hnýði

• Blómstra snemma á vorin áður en 
skógurinn laufgast

• Þola talsverðan skugga
• Ekki spenntar fyrir mikilli samkeppni 

við gras
• Auðveldar í fjölgun

Staðsetning skógarbotnsplantna

• Blómstrandi 
skógarbotnsplöntur þurfa 
beina sól hluta úr degi til að 
blómstra. 

• Staðsetning
• Í gisnum laufskógi
• Í skógarjaðri
• Í rjóðrum
• Meðfram vegum og stígum

Blómstrandi 
skógarjaðarsplöntur

• Margar tegundir fjölærra 
plantna geta fallið í þennan 
flokk.

• Þurfa beina sól góðan hluta úr 
degi til að ná að blómstra.

• Njóta skjóls frá skóginum og 
geta því verið talsvert hávaxnar.

• Þurfa að standa sig vel í 
samkeppni við annan gróður. 

Skuggþolnar plöntur
• Skógarbotnsplöntur sem ekki 

eru ræktaðar vegna blómanna 
geta staðið í meiri skugga.

• Þær eru valdar á grunni 
blaðlögunar, blaðlitar og/eða 
vaxtarlags.

• Staðsetning
• Í þéttari laufskógi
• Við þrönga skógarstíga 
• Innan um og saman við 

runnagróður í skógi

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Anemone ranunculoides f. flore pleno – Gullsnotra, fyllt
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Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Anemone nemorosa f. flore pleno – Skógarsnotra, 
fyllt

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Anemone nemorosa f. flore pleno – Skógarsnotra, fyllt

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Anemone nemorosa – Skógarsnotra
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Anemone nemorosa – Skógarsnotra

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Brunnera macrophylla ´Jack Frost´- Búkollublóm 
´Jack Frost´

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Bergenia cordifolia - Hjartasteinbroti
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Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Bergenia cordifolia ´Sunningdale´-
Hjartasteinbroti ́ Sunningdale´

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Hepatica nobilis - Skógarblámi

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Hepatica nobilis f. flore pleno – Skógarblámi, fylltur
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Ranunculus ficaria - Vorsóley

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Ranunculus ficaria - Vorsóley
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Ranunculus ficaria - Vorsóley
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Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Galium odoratum - Anganmaðra
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Galium odoratum - Anganmaðra

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Galium odoratum - Anganmaðra

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Sanicula epipactis - Skógarslæða

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Primula elatior - Huldulykill

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Primula elatior var. meyeri - Lofnarlykill
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Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Pulmonaria rubra - Roðalyfjurt

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Pulmonaria rubra ´Redstart´- Roðalyfjurt ´Redstart´

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Pulmonaria saccharata - Nýrnajurt
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Convallaria majalis - Dalalilja

Blómstrandi skógarbotnsplöntur - Laukplöntur

Scilla siberica ´Spring Beauty‘ –
Síberíustjörnulilja ́ Spring Beauty´

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Saxifraga ×urbium – Skuggasteinbrjótur, postulínsblóm
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Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Saxifraga ×urbium – Skuggasteinbrjótur, postulínsblóm
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Epimedium alpinum - Alpamítur

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Epimedium ×rubrum - Skarlatsmítur
Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Mertensia echioides - Dvergblálilja

Blómstrandi skógarbotnsplöntur

Mertensia echioides - Dvergblálilja
Skuggþolnar skógarbotnsplöntur

Waldsteinia ternata - Gullvölva
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Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Digitalis purpurea – Fingurbjargarblóm (tvíært)
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Meconopsis betonicifolia - Blásól

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Doronicum orientale - Hjartarfífill
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Doronicum orientale - Hjartarfífill

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Aconitum napellus - Venusvagn
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Aconitum napellus - Venusvagn
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Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Aquilegia vulgaris – Skógarvatnsberi
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Alchemilla mollis - Garðamaríustakkur

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Ligularia stenocephala - Sólskjöldur
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Centaurea triumfetti – Flauelskornblóm
(mögulega C. montana ´Rosea´)

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Cicerbita alpina - Bláfífill
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Cicerbita alpina - Bláfífill
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Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Cicerbita alpina - Bláfífill

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Lupinus polyphyllus - Garðalúpína

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Lupinus polyphyllus - Garðalúpína

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Astrantia major - Sveipstjarna

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Rodgersia sambucifolia - Yllilauf

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Rodgersia podophylla - Bronslauf
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Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Geranium psilostemon - Armeníublágresi
Skógarjaðarsplöntur

Geranium psilostemon - Armeníublágresi

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Geranium himalayense - Fagurblágresi
Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Geranium himalayense - Fagurblágresi

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur
Geranium ibericum - Roðablágresi

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Filipendula camtschatica - Risamjaðjurt
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Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Primula florindae - Friggjarlykill

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Lamium maculatum ´Beacon Silver´-
Dílatvítönn ´Beacon Silver´

Blómstrandi skógarjaðarsplöntur

Phalaris arundinacea ́ Picta´-
Randagras

Skuggþolnar plöntur

Athyrium filix-femina - Fjöllaufungur

Skuggþolnar plöntur

Dryopteris filix-mas - Stóriburkni
Skuggþolnar plöntur

Matteuccia struthiopteris - Körfuburkni
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Skuggþolnar skógarbotnsplöntur

Matteuccia struthiopteris – Körfuburkni
Skuggþolnar plöntur

Hosta cv. - Brúskur

Skuggþolnar plöntur

Hosta cv. - Brúskur Skógarbotnsbeð í Grasagarðinum

Skógarbotnsbeð í Grasagarðinum Skógarbotnsbeð í Grasagarðinum
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Skuggabeð í Grasagarðinum
Varhugaverðar plöntur

Anthriscus sylvestris - Skógarkerfill

Varhugaverðar plöntur

Myrrhis odorata - Spánarkerfill
Varhugaverðar plöntur

Chamerion angustifolium - Sigurskúfur

Varhugaverðar plöntur

Cirsium arvense - Þistill

73 74
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